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༄༅ །ཨ་འཛོམས ་འབྲུག་ པའི་གསུང་འབུམ་ པོད་ གཉིས་ པའི་དཀར་ཆག་བཤུགས་ སོ། །ལྕེ་བཙུན་ 
ཆེན་ བོ་ལི་མའི བི་མའི་ཟབ 'ཏིག་ གི་བརྒུད འདེབས་ བ་གཉིས་ཆར་ འབེབས་༡--་༢ གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ ་བཟང་༣་-༡༨ ལྕེ་བཙུན་ སྙིང་ཏི རྩ བོ ང་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་༡༩--༢༠ ཊཾ བཙུན་ སྟིང་ཏ ཏིག་ 
གི་ དབང་ཆོག་ བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་ ༢༡-༨༢ རྩ་ ར་ དམ་ཚིག ལི པ་༨༣་༡༩༤ རུ་ཟུང་བཞིེ ་སྐོང་བཤགས་ཡེ་ 
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་༡༢༥ ༡༢༨ བཀའ་སྲུང་རྒྱུ་ 
བ་ཏིག་གི་ཉམས་ལེན་༡༣༧ ༡༢༨༢ 





༡༣༩ ༢༦༢ ལྕེ་བ ྣྲིངཐིག་གིསྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ 
༣༠༤ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ བཱ 








ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་༢༦༣--༢༩༦ ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བ 






དེ་ལམ་ ༢༩༧-- 
ནྣ མ་པ་༣༠༥--༣༡༤ ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས་༣༡༥--༨༥༠ ཡོད། ཨ འཛེམས་མླབལ་པ་འྲག་འདུལ་དཔའ་པོ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ 
¿¦ པོད་བདུན་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ ༤༦༠ པོད་གཉིས་པ་ཆོས་ཚན་ ༢༢༢ དང་ཤོག་གྲངས་ ༤༢༥ བཅས་བཞུགས། 

¡ 


འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་པའི་གནས་འགྲུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། །ཟུང་འཇུག་འཕོ ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར་འགྲུབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་སྔགས་རིག་འཇིན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དགེའོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅ །ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར། །ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཆུ་ཟླའི་གར། །རིགས་བདག་ 
འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །བཀའ་བབ་འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དྲུག་པ་རྗེས་དྲན་ཡང་ 
གསང་གདམས་པ་ཡི། །གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་འདིར་གསལ་བྱ། །ཞེས་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ 


ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི ཚེ་སྟིང་ཐི ག་སྙིང་པོའི་དོཿ ན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོ། ལ་བར་འདོད་ན་ལྩེ་བཙུན་སཾ ་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ༔ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ 
གནས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་མདུན་དཀྱིལ་བླ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་གཉིས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


མཆོད་སོགས་འདུ་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ནས་སྣང་བཞི་མཐར་ 


ཕྱིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་པི་མ་ལ་དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མོས་པས། སྐྱབས་སུ་ 














་རྩལ་ལོངས་ 


འགྲོ་བ་ནི། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟུན་གྲུབ་རིག སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆཾ༔ 
ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསག་ནི། ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ 
འདུས་མྭ་བྲས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བསྡ་རྡེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔དགེ་ཚོགས་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི། ཨཿབདག་ཉི ད་ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་སོགས་ བསྲེག་སྦྱང་གི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་ 
མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག་ སླར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སླད་དུ། མཐར་ནི་ཡེ 'ཤིས་སོགས་ རྫོགས་སྦྱངས་སྨིན་གསུམ་དམིགས་གནད་བཅས་མཐར་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རྡོ་ 
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ཀཱ ༄༅།། །རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཝ ལ་གྱིས་ 
གསལ་ལ། དཀར་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བརླབ། བྷུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿསཾ་བཀུག ཨཱ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདི་ར་གནས་སོགས་ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ 
པ གཏོར་མ་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡི།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབ། ཨོ་སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག ཨོ་སྦར་བིསྟཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨཿ ཡིད་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྲཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ༔ཿ བགེགས་གཏོར་དོར། མཆོད་པ་ 

> བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ 














དཱ །དཀར་གསལ་གཟི་བརིད་མཚུངས་པ་མེདཿཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མཚན༔ མཉམ་གཞག་ཐོད་ པ་བཅུད་བཀང་བསྣམསཿདར་སྔོན་སྟོད་གཡོ། གས་ཆོས་ 
གྲོས་གསོལ༔ མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་སྐུཿལཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་བཅོས་ 
„ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཨ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ འོད་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་ 
ˆ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ 
¥” མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧཱུཾ་ 


















ཧཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། དཱུཾ་ཧཱུཾཱུཾ་ཧཱཾ་ཛ 
གིས་བྱིན་བསྡུ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཨ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རིག་རྩལ་ལས་བྱུང་དམ་ཚེ ག་གི༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ ཛྷཱ་ན་ཏིདྟ་ཨ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མདུན་གྱི་བི་མ་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་དབྱངས་དང་བཅས། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་སོགས་ ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་གུ་རུ་བི ་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ སྟིང་ཕོ་ཅི་རིགས་ 
པར་བཟཟས་བཞིན་དབང་བཞི་བླང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདོན། གང་ལྟར་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་སོགས་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་བླ་ 






ངང 









༢༨༩༧ 


ཤཱཾ ༄༅། །དན་རྟོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དང་༔ མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཞེས་དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཱུ་ུཿ དབྱངས་དང་བཅས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བ་དང་། རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ཤེས་པ་དང་། བར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བཟླས་སམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། 

སྐྱོ་ ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཱུ རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཡང་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒུར་བར་བསམ་ནས་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ནི་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ ཉམས་ལེན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུས་ལ་གཞུག༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པས་ 


















ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན༧ཁོ་བོས་སྙོམ་ལས་ངང་དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པས་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ལམ་བཟང་བཀླག་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར། །བདེ་ཀླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་མིང་གིས་ཅོད་པར་སྩལ། ཁྲིད་ཡིག་དང་ཆ་ལག་རྣམས་ཆོག་ཁྲིགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར་ 


ཕྲིས་པ་ལ་སླར་ཞུ་དག་ཕྲི་བསྣན་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འབྱིལ་འདྲའི་རི་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལམ་འདིར་མོས་ཤིང་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
འདིར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཀཱ ༄༅། །ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཁ་སྐོང་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོང་འཕྲལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 

ཡུམ་དངས་ པའི་མཚོ་ ལ ཐཐ ཟའ་སྐར་ཤ ར་བ་ལྟ ར་དམ ཡཾ ་དབྱེར་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣ ང་ཆར་བཀྲ་ལམ ་གྱིས་གསལ་བར་མོས་ ལ ། ཧཾ་ཨོ་སྭ ་ཨཾ་ཧྭ། སྤྦར་ཏ་ ཐཱ་ག ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། དབྱངས་གསལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། སྤྲོན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
དཱ པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ལས་བུམ་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་འདུལ་བས་བྲིས་པ་དགེ། །། 










' ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


༄༅། །རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མྲུ་ལ་སྱི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་གསང་ཆེན་ལམ། །རང་གྲོལ་འོདགསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གདམས་བཟང་སྣང་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཇིན་གྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མན་ངག་བཅུད་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྣོད་ལྡན་ 
སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་རུ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ཟབ་མོ། །དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་ལྕེ་ 
བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། ནམ་བྱ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ པོ་ 


འི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 


ཝཱ 
རཱ 
རེ 
ཟླ 
ཤྭ 





༄༅། །གནས་བྱིན་ཆེ་བའམ། དཔྱད་ལེགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས། དུར།ཁྲོད་དམ༔ རི་རྩེ་འམ༔ གངས་ལྟོང་ངམ༔ 
མཚོ་གླིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུའོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་དུས་སུ་ 


བྱ་བ་ལ་འཇུག །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་མ་དུལ་བ་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ 












རཱ ༄༅། །བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། དང་པོ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་ 


༡ བརྩེགས་མར་བཤམ༔ གཞན་ཕང་ལྷ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གི་ཉེར་སྤྱད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་བཟེད། བསྐྲད་བདུག་གི་རྫས། ནང་མཆོད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། ཆོ་ག་ 
དང་། དབང་བསྒུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་གཅིག་གི་ཁོང་དུ་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་ཐོལ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་ནང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐད་ཅིག་ 
' གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོབ རྲ་ཀྲོ དྷཱ་ཧཱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་པར་བླཟས་མཐར། ལས་བྱམ་གྱི་ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། བདག་འཇུག་རིག་ 
༈ མེ་དོར་བས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། །དམ་ཆིག་བསླུང་ཞིང་སྒྲབ་པར་ནུས་ངེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ། བདུན་ལས་མི་མང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། ལར་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ 
( པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་མ་ཐག །བགེགས་གཏོར་ལས་ཆུས་བསངས་ཏེ། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་སྦྱང། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཅས་ལན་ 







གསུམ་བརླབ། སྦར་བྷིྟཱཾ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛས་བགེགས་བཀུག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨཿ ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བག བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྷུ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བགེགས་བསྒྲད་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བསྲུང་འཁོར་ནི། བགེགས་རྣམས་ཕར་བསྐྲད་དེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྦང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བྲཛ་ཙྭཀ་རྟཀ་རྟཀཿ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་བཏོན་པར། །གསང་སྔགས་དཔང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། ། 
གསང་སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་གཏོང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོམས་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། གཉིས་ 










ལའང་། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གཞི་ལྟ་བུ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལམ་ལྟ་བུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ 
ཌྷ ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལའང་། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་འདི་ནི་མན་ངག་སྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཡུལ་དང་གདམས་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་ནང་གསེས་ 
ཤཱ སུ་དྱབྱེ་བ་བཞིར་མཆིས་པའི་ནང་ནས་འདི་ནི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་སྟེ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་གཏེར་ 
མའོ །དེ་ལ་འང་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲའེ་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྟི ང་ཏིག་ཆེན་མོ་དང་། པང་ཆེན་བི་མ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མན་ངག་བི་མ་སྟིང་ཏི ག་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་ རྡེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་མན་ངག་ཐ མང་ ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྲོ ང་ལྔའི་ཡི་གེ ་དུམ་བུ་ག སུམ་པ་ ལྕེ་བ ཙུན་ ཆེན་པོའི་བི་མ་ ལའི་བྲ བ་ཏིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གྲོ' ལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 



















མཉམ་དུ་བྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པང་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏཱ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉང་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས། ཉང་གིས་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་དབུ་རུ་ཞའི་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ཉང་རང་གི་རྣམ་ 
ཉཱ སྤྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
ཇཾ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ལས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་ ། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དབྱེ་བར་མཛད་ཅིང་སྙིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལགས། 












ངོ 


༈ ༄༅། །མ་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཚྕེ་བཙུན་སཾ་ཧེ་ ༦ 
ཿཱ ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི ་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ 
སྐ ཁམས་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མོ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོད་པ༔ 


༢༨༩༧ 


' གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ 
ཤཿ ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བ༔ ཁུད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་ 
རྒ བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ 









བསྟན་ཏེ༔ དེའི་ཕྱིར་དེའི་སླད་དུ༔ རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེར་ཟུང་ལ༔ དུས་ལ་བབས་པའི་ཆེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཟོལ་དུ་ 
སྤྲལ་པ། གནམ་ ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། །ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག །བོད་མགོ་ནག་གི་རྗེ་བོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ངི དུས་སུ་སྨིན་པ། གས་དུས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ། །ས་གསུམ་ན་ 
3 འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་འོད་ གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་འང་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། འོ་ 
















། །ཡུག་གི་མཐིལ། རམ་ལྡིང་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྩེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
་ཱ འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་ཞེིང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་སྩལ་བ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ 
ལྟར་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་ཁ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ 


རར ༢༨༧ ས་ ༢༨༩༧ ༤༢༧༤ 








གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
ནྡྷ པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར། ། 
ཟཾ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ 

ལགས། ད་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཆྫལ་ཕུལ་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས། །དད་མོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 


ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
























གི་བདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་འདི་ཉིད་ལྩེ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་ཐྲིམ་པར་མོས་ཤིག །བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཐ་ཏཱ་ཁཁ་ཁཿ ཞེས་པས་དམ་ཆོག་གི་ 
ཱཾ བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་བཏུང་བས་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ཆུ་དེ་ཉིད་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་མི་འདོད་ 
རཾ པ་དུ་མས་མནར་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ། ཕྱི་མ་ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཀཱ དཔར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ ལུས་པ་འགྲུབ་ངེས་པས་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བའི་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེསརྡ་རྗེའི་བྲོ་བོར་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 
ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 








གླར ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའོཿ ཆོ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་ནྨི་ལམ་ ཤམ 
” བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེ མ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་མ་ 
ཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད༔ མིག་ཧར་རེ་ཞོག༔ སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཞེས་དར་ཅིག་ 
ཤཱ བཞག་བཅུག་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ 
པུ ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ 













ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ 
པ། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞྭ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་གསང་གོས་སྔོན་པོ་ཕུ་དུང་དཔུང་བའི་ཕྱེད་ཀར་ལྷགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ་བ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
མོས་པ་དང་། གཉིས་པ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་བྱར་མེད་རང་རིག་རང་སྣང་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་ 
ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 










རང་་ིཾ 





ཤཱ ༄། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ ༦ 
ངཿ ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་འཇུག་སེམས་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་རིག་ 
ཤཾ འཁྲུལ་པས་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོ། ལ་རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སོ་མ་དེར་འཛིན་བློ་བྲལ་རྒྱ་ 
རཾ ཡན་ལྷུག་པར་ཅོག་གེར་འཇོག་པ་ནི་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 

ཤཱ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྔར་གསལ་བཞིན་པའི་དྲུང་དུ་ 


ཧོ ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 









དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པས༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྷྲ འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
ཤི ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉེད་མཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པད་མོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་ 
1 གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ྷ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ རྗེས་གཅོད་ 















དཱི །བཞུགསཿ ཉམས་ཆག་ ན་རཀ་ ༈སྦྱང་ཕྱིར་ ཕྱག ་མཆོད་ བཞེས༔ ཡོན 'ཏན་ ཕུན ་ཚོགས་ བླ ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དམིགས་ མེད་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཱི སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདེ ཆེན ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ལ ཕྱག་( འཚལ་ལོཿ འགྲོ་ ་མགོན་ཅིར་ ཡང་སྦྲུལ་ པའི་ སྒུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ གནས་ 'ལུགས་ མི་ འགྱུར་ རྡོ རྡེའི་ སྒུ་ ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ དག་ མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཏོན ་མོངས་ཞེ ་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལོག་ ལྟ་ ཚར ་གཅོད་ ཁྲོ ་བོའི་ སྐུ་ལ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ༔ 

ཱི ཐབས་མགོན ་ཚེ་ བདག་ འཛམ་དཔལ་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སྐྱོན་ བྲལ་སྒྲ སྒྲོགས ་པདྨ་གསུང་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཡང་ དག་ དོན་ ལྡན་ བཛྲ་ བརྲ་ཐུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དུག་ལྔ་ 
ཤྭོ ནད་ སེལ་ བདུད་རྩི་ སྨན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དྲེགས་ པ་ འཇོམས་མཛད་ ལུར་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ འབྱུང་བའི་ མངའ་བདག་མ་མོའ་ མོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ང་ དང་ 
རྨ ལམ་ རྫོགས ་རིག་ འཛིན ་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ ་སུང་མཛད་ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ མཛད་ སྔགས་བདག་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 



















བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་ 
ྷཱ བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ རིག་ 
= འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོརཿ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཱཾ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
དྲ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྕ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡེག་པ་དག༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་ 
དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོ' ལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གར་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་གྱེས་མཚམས་རྩ་ 
ཌྷ གསུམ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་རྩ་འདབ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བརྒྱང་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ དང་ 
ཤི ཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམ ར་ལོ་ཚོཿ ན་གང་བ་དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་ཡུམ་སྟེ མས་ མ་དམར་སྐྱ་གྲི་ ཁུ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པར་མོས་མཛོད་ལ་ རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་ ༦ 
ཞུ། སླར་འཇམ 'རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྡི ག་ལྟུང་ཚོ་ ར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་རྣམ་པ ར་སུན་འབྱིན། སྙན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྟམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཐབས་ཟབ་མོ་གཉེན་པོ་ཀུན་ 











ེ 










ལྟུང་སྤྱི་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་བསམ་ལ་རླུང་བསལ་བར་ཞུ། སེམས་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ 
ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། སླར་ཡ ང་ནང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་འཛག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ འདི་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོ་ ར་ ལོ་བཞི་བཅས་སྔར་ལྟར་ལ ། 

ཁྱད་པར་ནི་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ ར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧི་ཡིག་དཀ ར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ན་ད་སུམ་འཁྱོཿ གས་ཅན་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་འཛག་ 
ལ་ཁད་པ་བསལ་ཐོབ། ཡང་སྔར་ལྟ ར་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ ས་གཏུམ་མོའི་མེ ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་རྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཤུག་ཤུག་ཏུ་འབར་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་ 





བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ནང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ 
གུ དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་རོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿདཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོ: གས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གྱི་ 
པང་ཞུ་མནབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ་ཞིག་གསལ་ཐོབ། སླར་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བྲི་མ་ལ་དང་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
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གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཔང་གི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྨྱན་དྲང་བར་མོས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿབ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 












གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཏེ། དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་གཅིག་པའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད ཨོཾ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དག་པར་ཤོཿ གཿ 
དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྡོད༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་གནས་བཞིར་གཏོར་ལ་ཁྲུས་བྱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འོད་ཕུང་དུ་དེངས༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་གྲོལ༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེས་ཤིགས་སེ་གང་བར་མོ་ ས་ཤིག །ཊྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བ་ཐིམ། ལུས་དང་རྩས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་ 












11:༦2. 2།ཏེི12 ཌྱ19 








༄། 






ཇུ ིཆྱེ 







།པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ 
ལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད། ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཞེས་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་བཏབ། དེ་ 
ས་གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ 
སང་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ ས་ཞུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབ་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་རླང་ཆ་དང་བཅས་པ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ རྩ་རླུང་བྱང་ 
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སེམས་བྷནྣ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམཿ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ༔ རླངཐ་བཅན་འདིན་དུ་བཅུག་ལྤངག་ཏུགྱག་ནོ། །མཐར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་ 
ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དིངས་སྐུ་ནུབ་པར་བསམ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་བརྟན་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཀའི་ 
ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི 'ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡལུ་གུ་ རྒྱུད་ དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་ 
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། །བཅས་བྱིན་དབབ། ཨཱཿཨཱཿཨཱཿཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ ནས་གསུམ་ པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པ་བརྡ་ཡི ཡི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འོད་ འབར་བར་ 
བསྒོམས་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་འདུག་ སྟངས་བྱེད་ཊ དུགཞུག་་ ་ལང་འདུག་གཉིས་ལས་འདིར་འདུག་པ་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། མཆན། ལ། ངག་ ཏུ་ཛཾ་ག གྲུ་བླང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཧུག གཟུགས་དང་སྒྲས་ 
གང་བར་བསམ༔ ཡིད་ དུས་གསུམ གྱི་ སྤྲོས་པ་ བཅད་ལ ་མཉམ་ པར ་འཇོག་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བླ་སློབ་རྣམས་ ཀྱི་རྡུ་ སྒྲ བརྗོད་ཅིང་། མཐར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དར་ ཅིག་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མཛོད། སླར་བླ་མས ཕཊཿ ཅེས་དྲག ཏུ་ བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ ནཿ རིགས ་དྲུག་ གི་འགྲོ་བ་༔ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ ངག་གི་ སྦྲ་སྐདཿ སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་ཝལ་ ་གྱིས་ ཡིད་ལ་ བྱས་ཏེ ཏེ་སྐེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ བའི་དབྱིངས་ སུ་ངལ་ བསོའོཿ ཞེས་ ས་གསུངས་པས། [ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས་ དམྱལ་བ་ཚ་ 'གྲང་དང་ 
བཅད་གཏུབ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་གླེན་ལྒུགས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དང་པོ་ནི། ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟུངས་ 
སེང་གེ འི་ྱི་ཚུགས་ནི་ལུས་ཙོག་པུའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲོད། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་། མགོ་རྩལ་མཇིང་པ་ལ་བསྐུར། ལག་སོར་གཉིས་ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་ 
སྤྲད་པའི་ལོང་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐད་དྲང་དུ་བཙུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོ ངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟུངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཁ་སྦུབས་སུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་ 
སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་གོང་བཏེགས། རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིང་གཉིས་འཕོང་ལ་སྦྱར། སོར་མོ་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་བསྐུམས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྲལ་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་འདུག །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། པུས་མོ་གཉིས་ བྲང་ལ་སྦྱར། རྒྱུ་ 
ཞབས་ཡིད་ཙམ་འཐེན་ནས་སྒལ་པར་བཅལ། ལག་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ནས་ཕུས་མོར་བཀབ། དེ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་རེག །གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ སྟེ་ལག་ 
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གཤུག་མ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་ གནས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་རམ་ སྤོས་ ཐུར་བཙུགས་ལ་ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ སུ་གསལ་ བ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨཿ 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྒུཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ 
འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ 
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རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ 
ཌྷཱ བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ 
ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློགཿ 
ཛོ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ 
4ཾ ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་སྤྲོན་ཆིག་ལྷུག་པས་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་ 













རཱ ༄༅། །སྐབས་དབྱེ་མི་སྤྲོན། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་རིམ་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདི་ནི་གདམས་ངག་དབང་གི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་ 
* པ་ཡིན་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ 
°, ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་སོགས༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སྐར་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་ 
÷] བར་ཞུ། མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྟཱལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྐྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཙཾ མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ། །སློབ་མར་བཟུང་སྟེ་སྐྱད་པར་གསོལ། ། 
£; དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཀློང་གསལ་ལས། དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཤུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པས་ 



















མཉེས་པ་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བརྟེན། །བརྟེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ 
གྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གླྭ་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ལྷག་མ་སོགས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་པོས། ། 
གློ་བུར་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྒྱུ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མྱུར་སྨིན་ཤོཿ ག །ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བསག་སྦྱངས་སོགས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་བཀླག་ 
ཆོག་བརྱིས་པ་ལ་སླར་རང་བློར་བསྟུན་ཏེ། རིག་འཇིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་ལྟག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། དགེའོ། །དགེའོ། །ཐོསྭ་རྟ། འཇམ་མགོནབླ་མའིཐུན་མིན 
རྫོགས་ཆེན་ལམ། །ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་གཞུང་། །སྔོན་འགྲོའི་བག་འདོན་ཁྲིད་ཡིག་དོན་ཕྲིན་དང་། །ཚོགས་བསྐང་བཀའ་སྲུང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་སྤར་དུ་བཀོད། །དགེ་དེས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་པོ་དཔེ་ཝར་སྤྲལ་མིང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཁྱ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཁའ ཁེ་ཉེན་ཚད་མེད་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཏུད་ 

དེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ན། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། །གྱེས་པའ་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
¡ † ད་ནས་ག སུང་བ ཞིན་ འདི ཿ རུ་བ ད་པ ར་བྱ། ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནང་ གསེ ས་དབྱེ་བ་ དགུ་ རེ་ཡོད་པས་རིམ་པར། ། ཧཾ བྱིན་ ལེན་ 
པ་སུཿིའིི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ྱིའི་དང་སྲོག་གཉོདད་ པཕྱིའི་གསང་བ། །ཕ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སྨོད་ ཕ་ནང་གི་ཕི། །ཆོས་དང་གང་ 


ཁྲ 
ཤི 
4 

ཧཾ 
ཤྭ 





༄༅། །ཟག་ལ་སྒོད་པནང་གི་ནང་རང་ཀི་ལུས་ལ། །དཀའ་ཐུབ་དང་རྡེག་སོགས་ནང་གི་གསངབ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་གི ། 
ལུས་༧རྡེག་་གཟས་པ་རྒྱན་ལ་སྒོད་པ་གསངབའིི་དངོས་སུ་རྡེག་པ། །བླ་མའི་ཡུམ་གཅེས་པ་གྲོགས་ཅི་ཡུམ་ལ་སྐྱད་པ་ལ་སྲོགསྲ་གསང 


བའི་ནང་། །སྐུ་ཡི་གླིབ་མ་འགོངས་པ་དང་སྤྱན་སྔར་དུ། །མ་གུས་བདང་བག་མེད་ཡ་སྒྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། །རྐང་ལག་ 
བརྐྱངས་ནས་འདུག་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་རྒོད་དང་། །གསུང་ལ་རྒོལ་བདང་སྒེག་ འཆོས་ལ་སེགས་པ་གསང་བའི་གསང་བ། སྐུ་ཡི་དམ་ 
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གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིགས་ཉམས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ན། །བདུད་རྣམས་མོས་པ་བསྒུར་བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་ 
བརྩམ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྡོརྗེའི་སྤུན་སྲིང་ལ། །སྨོད་ཅིང་ཆྩུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྤོངས། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྔགས་པས་འབད་པར་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཟིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་ཚིག་དང་བྲལ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྲོག་ནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། །དེ་བཞིན་གསུང་ནི་ཞིག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཚིག་མི་གནས། །ཁམས་ 











། །ལ་དྲན་པའི་གསོས་ སུ་དམིགས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ ཇི་ལྟ་བ་ལས། ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ནས་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ ཛཿ 
ཆ ག་ཏུ་སྔགས་ མིང་གཟུགས་བརྙན་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ 
«4 གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 


རཿ 


1 ༄༅ 
་ལ 









ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡེ། བླ་མ་མཆོག་དང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཨེ་ལཾ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཕོ་བྲལ་ 
རིག་པའི་སྒུར། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉི་ལྟར་དག །སྒྲིབ་གཉིས་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་དྲི། །ཀབསལ་ཏེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཐབས། ། 
བཤགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་དང་ 
བཀའ་གཏེར་ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོཿ ར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 


༢ 

རར 
4 

ཤེ 

ཟ 
ཌྷ 





༄༅།། །རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བཅས་ 
སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་བཤགས་པ་དང་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོ་གས་དགོངས། །འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཉམས་ཆག་ན་རག་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས། །ཡོན་ཏན་ཛཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














ལོ། །དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཱ གནས་ཡུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་ལྟ་ཚར་ 
ཁུ གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མགོན་ཆེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ 
1, ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ 
ཤཾ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ 
སྔགས་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་ 











 ༦༽ ༨ 


།གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བར་པ་བཤགས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་འའང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེའི་སྐོང་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྫོགས་སྒྲོན་མ་ 
„ ལྔ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཨ་ཟྲཾ་ཏ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ནས༔ ཚངས་པ་ 
ཟུ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ 
དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ། ཧཱུཾ༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་རྭ་ཏའི་ཚོགས༔ སྙིང་ 


„ྷ ༄། 
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{ ༄༅། །རིག་ འཛིན ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ༔ སྣང་གསལ་ མཆོད་པ པ་ འབུལ་བ ་ནི༔ རིན་ཆེ ཆེན ་གཟི ་ལྡན ་ཀོང་བུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག ་གི་སྡོཿ སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ 
ཿ ལེའི ་ཞུན་མར་ བསྐྱིལ༔ བདེ ་གསལ་ མི་ཆྟོཿ རྟོག་མར་མེ་སྦར༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི ་མུན་པ་སེལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན པོའི་མཆོད་ པ་ པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་ མཆོད་དོ་ཐུགས ་དམ །བསྐང་༔ རྡོ 
རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག ་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ ཚིག་ཿ ་ལདཿ ཆག་ ཉམས ༈འགལ་ དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཀུན༔ 

དི གནོང་འགྱོད་ དྲག་པོས་མཐོལ་ བཤགས་ནས༔ ཚངས་པ་ མཆོག་ ་གི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་བསྐང་ དྷ རྟོག་ སྒྲིབ བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་ 
སཱ འཛིན ལས འདས ་འོད་ གསལ་ ངང་རྩ བསྐ ང་གྱུར་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ཧཱདི་བེ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། བརྒྱུད་ སྐོང་སོ: གས་སྤྲོ་ན་ འདིར་བ། དེ་ནས་ ཚོགས་ལ་རོ རོལ། གསུམ་པ་ རྗེས་མར་ 
ཤཱི མེའི་སྨོན་ལམ 'བྱ་བ་ ནི། འདུས་པ་ཀུན་ཡལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། མར་མེ ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ དུར་ཁྲོ ད་ གསང་མཆོག་ ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ ་སོགས༔ ཁ་བསྙུར་རིག ་འཛིན ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ བདག ཧག རྡོ ་རྗེའི་རྣལ་ 







འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཆེད་ལྟམ་རྣམས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ༔ 
འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཀུན༔ ཡེ ས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་རབ་བསལ་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་ 
, དབང་གིས༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ འདོད་ཆགས་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་གིས༔ བཀྲེས་སྐོ: མ་ཡི་དྭགས་མུན་པ་འཚར་སྲིད་ན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ལ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ 
ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བླན་རྨོངས་དུད་འགྲོའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ 












ཌྷ 


ྲ ། ཕྲག་དོག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དུ ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ལ༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ལ༔ 


ཱླ དབྱེར་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ 
ཧཱ ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་ 
སྙན་པའི་གླ་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ མཁའ་སྐྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ དེར་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 















ཏུཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བ ཞིའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་རུ་ཐུང་བཞིའི་ 
བཤགས་བསྐང་ཞིག་དགོས་ཞེས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་འདྲ་མིན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེས་ཚིག་འབྱམས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ཐུབ་ཞུས་ 
ཚེ་འོང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རུང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་སྐལ་དམན་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་སོང་། ཕྱིས་བཀའ་བཅག ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆ་ལག་བཀའ་ 
བསྡུ་སྐབས། བཤགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་བཤགས་ཆུང་ལ་ས་མཚམས་དབྱེ། བསྐང་བ་དང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཉིད་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ 
པས་དེ་ཉིད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ལྷའི་མཚན་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒུར། མཁའ་འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ནས་སྐབས་བབ་ཕྲན་བུས་ཁ་བཀང་སྟེ་བཀོད་པའོ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱིས། །རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རང་ 
གཞན་ཉམས་ཆག་ལས། །ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ལམ་བཟང་ཐེག་རྩེ་ལས། །འཇུག་ཅིང་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བཤགས་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་ལས། ། 


[189༦ ཏེ ཌེ9)9 


{ ༄༅། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོཿ ར་ཟུངས་ཤིག་འདུས། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཏི་མུག་འདི་ས་བསྐྱེད་སྡིག་ལྟུང་མུན། །རབ་སྣང་རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གསང་ལམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ 
བྷེ དབུགས་དབྱུང་ཤོཿ ག །ཅེས་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་ཐ་ཉིད་པོ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 


: 
རྨ 

2 
@ 
¡ 
ཟོ 


༄༅ །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལྩེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྤྲོས་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས་ 
བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་ཀ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། རུ་ཟུང་བཞིའི་བསྐང་བཤགས་སམ་བརྡོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོང་དུ། །འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་ཐབས་ 





ས་རྫས། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་འདོ་ འི་ལོངས་སྲོད་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
།ིི་ར་གུཌ། གང་འ ན་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔ ད་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ 


སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨ༔ ་གསུམ་ཞང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ 
ཟར །ག ས་བཅུ -- ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག གབཅས། | 
ལ་སྨན་འདྲ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྦརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཨཿ མྱང་རེ 





ཤཱ 
ཧཱ 


ང་ ང།། ‹ 


ཤཾ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ད ཚོགས 
མཆོད་པ་རྒྱན་ ་རོལ། ཊེ ས་པ འི ༔ གདོད་ནས་ད° ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཿ སལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 









༄༅། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་སྤང་བླང་མེད་པར་རོལ། སྤྲོན་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་རྡོ་རྡེའི་ 
} གླ་གར་བྱ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོའང་གདབ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཏྱ ཞེས་མཁའ་ལྟིང་གི་རྒྱས་བཏེགས་ཏེ། ཨཿ སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷ ག་སྡུད་ཚོགས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
„ མེད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་བར་ཆད་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱ་ཌྩིྷ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་སར་སྤུངས་ལ་བཞག༔ ཐུགས་དམ་ „ 
' བསྐུལ་བ་ནི། རོལ་མོ་བཅས་དབྱངས་སྙན་པོས། ཨ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནས། །དགོངས་བཛྡ་སྐུན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ ་ 
ཤཱ གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ ། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བསྒྲལ་མཛད་གསོལ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཕོ་ ན་སྐུར་བཞེངས་ 
ཧཾཿ བི་མ་མི་ཏྭ་དང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་སོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་མུན་སྦལ་དུ་མ་ཡིས། །འོད་ 
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གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་གཟིམས་ཉེ་དུས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ 
ཡིད་སྨོན་མ་ཡིན་པར། །ལམ་དང་བླ་མར་ཡཾ ད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འདོད་སྐལ་བཟང་བདག་ཅག་ལ། །མངོན་སུམ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཐོབ་ 
མཛོད།། †ས་མ་ཡ་ཧོ། ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ལ་དགུག་གཞུག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ 

ུ ཞོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ 





ཌཱ 
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3 འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ གོངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱུལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་ ད་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤ་ར་དང་༔ འོ ་སྤལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡཾས༔ ཇི་ལྟར་བ འ་བསྐོས་དམ་བཞག་བཞན༔ དུར་ཁྲོད་ 

















ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 





པ ། །ཉྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་སྐོང་བ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། ་ལོ་ ་གུ་རུ་བཾ 'དྷ་ ར་བ ། འདིར་རིག་འ ་འཛིན ་བརྒྱུད་སྐོང་བྱ ་བར་ ༥འདོད་ པ་ དག་གིས། ཚོགས་རྫས་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་ལན་གསུམ་སྤེལ་ལ། དབྱངས་སྟན་པོས། དུཿ ཀུན་བཟང་ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཀུན་ལ་ ཡེ ནས་ རྟག ཁྱབ ཚུལ་ 
གྱིས་ བརྡལ། །ཀུན 'བྱེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ འ་སྒྱི ་དཔལ ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་ཆེན་ ་མི་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དགའ་མཆོག་ཁ ་སྦྱོར་བདུན་ལ་དགྱེས་རོལ ་ཞིང་། །དགའ་བའི་མཚན་དཔེར་ངེས་གསང་སྟོན་ 
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༄༅ །པའི་ཚུལ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ཉི ད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་ 
བཅད་དེ། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་གདོད་མའི་ བྱིངས་སུ་དེངས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །མཚན་ལྡན་འཇམ་ 


དཔལ་བཤེས་གཉེ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ག་པའི་གནས་ལ་སྦུངས་པ་ཕ་མཐར་སོ༔ ། །རིག་འཛིན་གསང་ལམ་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་དོན། ། ག་པ་ཕྲལ་ཏེ་ལམ་བཟང་སྲོལ་འབྱེད་པ། ། ག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་འཁྲུལ་རྟོག་ 















ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག །རང་སྣང་མཚན་འཛིན་སྐུ་དང་ཐི ག་ལེར་སྨིན། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་རྫོགས། །རང་གྲོལ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུང་ །གསང་ཆེན་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན། །གསང་ཚུལ་བགྲང་བྱ་བདུན་དུ་ཉམས་བཞེས་ཚེ། །གསང་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་སྐུར་གྲུབ། །གསང་ 
བདག་ ་ཧེ་ཤྭ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་གསལ་ 
བྱེད་འཁོར་ལོས་སྒུར། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ཕན་བདེ་ལག་རྩེར་སྦྱིན། །བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ 
ཡིས ། །བཀའ་བབ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་ན་ཅུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འཇོན་སུང་པ༽། །སངས་ 
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༡ ལྷ ༡ བ་ལ ཚ་༧་ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་ ། །མཆད་ཡན་མ་ཏག་བདུག་ 








ཌྷ ༄༅། །སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རོལ་བའི་ལྷ་མོར་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ྱག་རྒྱའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བསྐང་དུ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྐང་། །སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར ། །བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་བསྐངས་ཕེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོར་ 







ཤཱཾིི ནོངས་པ་མེད་དོ་སྟམ། །ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཡིད་ཅན་ལྟུང་བའི་དྲི་ཚོགས་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ། །འགྲོ་རྒྱུད་འདའ་དཀའི་སྨན་མཆོག་བཟང་པོས་གཏམས། །དུཿབའི་གཅོང་ནས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་གྱུར་ཅིག ། 


ཉེས་དད་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྐང་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཤར་མར་བྲིས་པས་དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །གསང་བ་དོན་ཕྲིན་གྱི་སྐོ: ང་བཤགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐོལ་གླ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ངེས་དོན་འོད་གསལ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་སྲོལ། །སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ཅན། །བརྒྱུད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མར། །འདུད་དོ་གྲུབ་གཉིས་ཤིས་པ་སྩོལ་མཛོད་ཀྱི། །འདིར་གསང་བ་དོན་ཕྲིན་གྱི་སྐོང་བཤགས་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
སྤེལ་ཏེ། ཨཿ ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས། །དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་ 
མེད་། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངེས་གསང་ཟབ་ཏིག་བདུད་རྩི་ཐིག །བཀྲལ་སྡུད་སྣང་མཛད་གདམས་ 





༄༅ །པའི་མཛོད། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉུམ་རིག་པ་འཇིན། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རིག་ 
འཛིན་གསང་ལམ་རྨད་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ' ལ་ལེ་བ། །ཕུལ་བྱུང་གདམས་པའི་བཅུད་མངའ་བའི། །སྟན་ 

ཞོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་ 
་སྡེ་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོ་སགས་ཚུད་སྡེའི་མཛོད་མངའ་ཤང། 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་མགོན་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་བ 

















དཔལ་མངའ་བ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་ཡུལ་བདག །སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་ལེགས་ཉེས་མཁན། ། 
¦ བར་ཆད་སེལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྟིང་པོའི་དྲོད་ 
. འཛིན་ཐ་ཚིག་གཉན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨཿ ཡེ་བསྐངས་ཕེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །རབ་འབུམས་ཟག་ 
༼ མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐང་། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་ 
£: བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ཞེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། བག་མེད་ལྟོད་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་དབེན་རི་དུང་དཀར་ 


༨ ༡༧ ༨ ༨༩༡ ༡༩ 


སྒང་གི་རི་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ་འོ།། །། 










༠༠༧༧ 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གང་ཞིག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དོན། །བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་རྡོ་རྡེའི་ཚིག །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ 
ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དངོས་འབྱོར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །མཆོ ད་ཚོགས་འདུ་བྱ་རིག་རྩལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི། །སྐུར་བཞེངས་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་དང་། །རི་ཡིཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སྦྱུངས་བསྒྱུར་སྤེལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས་། ༈སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་ན། །བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
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༄༅། །མགྲོན། །གསང་བའི་གནས་འདིར་མཆོད་བཞེས་སླད། །སྐད་ཅིག་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་བ རྟེན་ 
པར་བཞུགས། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི། ཨཱ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ག ། ། 
བྱཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་ར་བ། ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཤན་པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་སྐོང་འཁོར་ 
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འདས་རང་གྲོལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོག་ཤོར་བ་བཤགས། །གསང་བ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
པྲ མཛད་ཕྲན་སྤེལ། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མགོན་སྙྱབས་མཛོད། །ལྟ་ལོག་གཏམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ལས་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མ་མ་ཏྲག་རཀླ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ 
སར་པྲྭ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། ཛཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ། །ས་དགུའི་མངའ་བདག་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 
› གདོང་མོ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཐ་ཚིག་དགོངས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ། སུང་སྐོབསྡོང་གོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྟ་རོག་རཱུ་ 
ཏའི་སྡེ་དཔུང་བཅས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲག་བགེགས་ནམས། །གཏད་དོ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཀྐ་རཱ་ཧཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ 

་མ་ར་ ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི། ཏྲིཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ འདུ་འབྲལ་མེད། །ཟུང་འཇུག་དངས་མའི་ཐིག་ལེ ལེ་འཛིན། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་སླུང་མ་ 









༄༅། །བུ་ཡི། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཧོ༔ གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལ། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
བཀྲལ་བའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེསྣ་ནལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་བའི་རི་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 
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ལེགས། ཐུན་མཐར་བུམ་ཅན་དང་བསྒྲགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཉེར་གཅིག་རེ་བྱ་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ཞི་གནས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་གཏད་པ་གལ་ཆེ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལུས་སྦྱོང་ཞག་ 
བདུན། ངག་སྦྱོང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཧྙཾ་དུ་བསམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཛྙཱཾ་གིས་གང་བ་ཞག་ཉེར་གཅིག ཧཱི་གིས་སྣང་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏོར་བ་ཞག་བདུན། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་བ་ 
ཞག་བདུན། རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་གཉིས་ཞག་བདུན་བར་འབད། ཐུན་མཐར་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། །། 








པ་ཆེན་པོ་ལྩེ་བཙུནསྙིང་ཏིགགི་སྔོན་འགྲོའིཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། པས 





༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡེ། ཐེག་མཆོག་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སྤྱི་བོར་བསྟེ ། །གདམས་བཟང་ 
འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཡང་ཟབ་རྗེས་དྲན་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི །སྔོན་འགྲོའི། ད་རིམ་རིག་འཛིན་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཧཾ 
རྔ 
ཟའ 
རོ 
_ཤྷཾ 
ཤྭ 





༄༅། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་གསང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 

སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། འཕགས་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ 
་མ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ 
བཅད་གསར 














བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ནི། །དོན་དམ་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གསང་ 
དྷཱ བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྦྲེལ་གོང་སློབ་ 
° མས་བླ་མ་བརྟགས་པ་ལས། འབྲེལ་ཟིན་ནས་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཇི་བཞེན་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྦྱོད་ 
, སོགས་བློར་མི་ཤོང་བས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བའི་ལས་གསོག་པས་ན་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐར་ 
ཐག་བཅད་ནས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ལ་བསླབ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་གསར་ངས་མི་བྱ་བར་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཐབས་དུ་མའི་སྐོ་ནས་བརྟགས་ལ་གདམས་ 
ངག་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འཆད་བྱའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ལའང་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་ 







བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་བྱུང་བ་ནི། གནས་རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
ཤཱ མེད་པ་ལ། ཆོས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ། དུས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ། རང་ཆས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་རརྡོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ | 
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ཤཱ ༄༅། །རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི རྣམ་གྲངས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྐད་རིགས་སོ་སོར་རང་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འགྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོ: ལ་བའི་དོན་བྱེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་ཚེ་ལོ་དང་པོའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཆག ་ག ང་བ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་གྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་པ དྤའི་སྟེང་དུ་ 
ད རང་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་རང་སྣང་དུ་གོ་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་རྡོ་ ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས། འཁོར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 


.ཝེ 
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(༄༅། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ནས་ 
| ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི ་པའི་དུས་སུ། གནས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། སྟོ: སྟོན་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཉིད། ཕྱི་འགྲོ་ ་དྲུག ནང་ཐུབ་ དྲུག གསང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ 
དྲུག་ལ་གཟིགས་ནས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་ཡུན ་སུམ་ ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་ པར་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། བམས་ 
| ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་ འཇིག གསེར་ཐུབ། འོ འོད་སྲུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་དང་། དབང་པོ་ 'བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། སེང་གེ་རབ་ བརྟན་དང་། 
ཁ་འབར་དེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོས་དྲུག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་ 
སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ དྲུག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོབརྒྱད་དང་། ནང་དུ་ཡུང་སྦྲགས་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འབད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 















གཟིགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལེའུབཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསང་བ་ 
ཌྷ འཇམ་དཔལ་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ཡེ་ 
¦ ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
རཱ དྲུག་ཁྲི་པའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར། དུར་ཁྲོ་ ད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྦྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་གི་ཐུབ་པ་དྲུག གནོད་སྦྲིན་གྱི་བུ་ལེགས་སྤྱོད་དང་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གཟེ གས་ནས་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་དགུ། ནང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་བྱེ་ 













ཤྲ ༄༅། །འཆང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟིང་པོ་ངེས་པའི་ 
ཊཾ དོན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ར་ཌ་སཱི་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ ར། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
་ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ 
ངེས་པ་ནི་བབས་ཡུགས་ཆེན་མོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་དེར་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གནས་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་པ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན་པའམ། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 

















.8> 
ཤྲ 







པར་བ སྟ ན་པ ས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ཡ ང་གསང་བླ ་ན་ སེ ད་པ་རྡོ་ རྗེའི་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ ་བ སྟན་པ ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ རྭ་བྱུང་བ་ན རཿ ཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བ ར་དུ་ཟ རླར! ཆད་ 
པས་རབས་ཆེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོ་ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ལྔ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྟོན་པ་རེ་བྱོན་ནས་ 
བསྟན་པ ་རེ་བྱུང་བ ་ཡང་ནུབ། ཡང་བྱུང་བ་ལྟ ར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣ ང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་ཤི ང་། ཆོས་འབད ་ཚྩོ་ལ་ཆེ ན་པོས་བསྐ ལ་པ་དུ་མ་དང་། མི་ཚེ ་མང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བླ ངས་ཏེ་འཁོ ར་བ་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཚེ་གཅིག་གི ས་འོག་མི ན་གྱི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔར་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པ ་འདི་ལྟ་ བུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོཿ ང་གི་གླེང་ག ཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བ དག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །མ་འོངས་པ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པ འི་བ ར་དུ་ཡང་རིམ་པ ར་འབྱོན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། གཉིས་པ ་རིག་འཛིན་བརྡ་བ རྒྱུད་ནི ། བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འམ་ 













1:༦2. 12. ཿ ཌེ 





¦ ༄༅། དཱ རྒ །གསལ། གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ལའང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། གདམས་ངག་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཆུལ་དང་། དོན་ 
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་གསུམ། དང་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
ཀྭ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉང་ཏིང་འཛིན་ལོ་བདུན་དུ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ཛཱི ཤིང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ། མཆན། བཟང་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ་པི་མ་མི་ཏྲ་གདན་འདྲེན་ལོ་ཙཱ་བ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྐྱལ་མཚན་རྨ་རིན་མཆོག མཆན། 
གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མང་པོ་དང་། སེམས་ 
རང་ 


སའ ཀློ ་མན་ངག་སྡེ་འབ འ་ཞིག་གསུངས། གཉགས་ ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒུར། གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲང་ལྡེའབཙན། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྐ་བ་དཔལ་ 













བརྩེགས།[ ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔ་རྨ་ནི་དེ་དུས་འདས་སོ། །མཆན། ༩ལ། ་མནོག ཆོས་སུ་ རིགས་ ་གསུམ་བར་ཁང་ དུ་སྲོད་ དང་ ཐོ་རངས་ལ '་གསུངས་ནས་བསྒྱུར་ རོ། །དེ ་ནས་གདམས ་པའི ་གནད་རྣམས་ 
གཅིག ་བསྡུས་པ་ཿ ་ཟབ་པ་པོད་ བཞི ་མཆིམས་ཕུ་བྲག ་དམར་ དགི གོང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ ཏེ། རྒྱ་ནག་ ལྕི་བ་ ཐུབ་ པའི་རི་ལ་ གཤེགས ་སོ། །བོད་ དུ་བྱོན ་དུས་དགུང་གྲངས་ སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། བོད་ དུ་ལོ་ བཅུ་གསུམ ་བཞུགས། མཐར་ ང་བསྐལ་ པ་ཇི ་ཕྲིད་བར་ སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས ་ནས་ ལོ་བརྒྱ་རེའི་ འི་མཚམས་ སུ་སྤྲལ་པ ་དངོས་རེ ་བོད་ དུ་བྱོན ནས་སྟིང་པོའི་བསྟན ་པ་ 
› གསལ་བར མཛད་པ ་ཡིན་ནོ། །བི ་མ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ བྱོན ནས་ཊ ལོ་ 'ལྔ་བཅུ་རྩ་ ལྔ་སོང་མཚམས་སུ་ཉང་གིས་དབུ་རུ་ཞའི་ལྷ། །འང་བཞེངས། སྙན བརྒྱུད་རྣམས་སྦས་བློས་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
4ཾ ལ་གནང་། དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་ གཏེར་དུ་སྦས། དམ ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་གཉེར་གཏད་ནས་ལྷ་ས་བྲག་ལྟ་ཀླུའི་ཕུག་གི་ནམ་ མཁར་འོད་ ཕུང་དུ་གཤེ གས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ ཉེ བརྒྱུད་ 
གཏེར་མ་ ནི། དེ་ནས་ལོ་ ་བརྒྱ་སོང་ཚེ་སྦས་བློ་ ་གྲོས་དབང་ ཕྱུག ་གིས་སློབ་མ ་ཉང་རང་གི་རྣམ ་འཕྲུལ། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན ་གྱི་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ ཞྭ་ཡི ་མགོན ་པོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ 
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“ཤུ ༄༅། །གཏེར་དཔེ་རྣམས་བཞེས། ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་སུས་ཀྱང་གོ་ཐོས་མེད་པར་གསང་རྒྱ་མཛད། དེ་བར་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་མ་བྱུང་། དུས་ལ་བབས་ཆེ་ 
| སྣོད་ལྡན་ཚོལ་དུ་བྱོན་པས་གཙང་གི་རི་གཟར་རྒོད་པོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཚེ། ཉང་རོང་པོའི་ཡུལ་ཉང་མཚོ་བྱ་བ་ན། ཡབ་ལྕེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡུམ་ཁྱུང་མོ་བཟའ་ལེགས་པའི་ 
རླ སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ཏེ་དབེན་གནས་ཁ་རག་རྩ་རུ་དུས་ཆད་མཛད། སླར་ཞལ་འཛོམས་ནས་ 
*” གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་དཔེ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་གསར་དུ་བྲིས། ཕྱི་མོ་ལོང་གྲོ་མཆེད་པ་སྟག་འདྲའི་ཆུ་མིག་གི་རྩར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ལུང་བསྟུན་པ་དང་གདམས་པ་དངོས་སུ་གཏད་པའོ། །དེ་ནས་ལྩེ་བཙུན་འུ་ཡུག་ནུབ་མའི་ཤུག་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་ནྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། བདག་ནི་ཕི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདོན་འདོད་ན། །མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་དགེ་གོང་ཡར་ལྡེབ་ལ། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་སྙིང་འདྲ་ཡོད་ 
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ཀྱིས་ལོངས། །དེ་དག་ཁྱེར་ལ་འུ་ཡུག་ཕྱི་གོང་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ལོ་བདུན་སྒོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཆིམས་ཕུར་ 
ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་མས་དཔེ་རྣམས་གཏད་ནས་སྐར་ཕྱི་གོང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་སུ་གཏད་པ་ནི། དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་པི་མ་ལ་དངོས་སུ་བོན་ ་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་བདུན་ཟེར་བའང་འདུག མཆན། བར་སྔ་མ་རྣམས་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་གོང་དུ་ལུང་ 

ན་པའི་གནས་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བར་ལེབས་ཏེ། ལོ་བདུན་དུ་བསྒོམ་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། 
གདམས་པའི་སྣོད་མ་རྙེད་པར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབར་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་སྟེ། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ 
གཏད་། ཆོས་བདག་སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གནང་ནས་མཐར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ཁར། ཨེ་མ་སྦྱོན་པ་སེང་དབང་ང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་རིག་སྒོ་ 
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།དྲི་མེད་འོཿ འོད་ ཟེར་ལ ་པང་ ཆེན ་བི་མ་ལས་ ས་བྱིན གྱིས་བརླབས ་པས་དགོངས་པའི་ ་གཏེར་ མཛོད་ བརྡོལ། _ སྡེ་གསུམ་ཊ ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས ་གསུམ ་འགེངས་པའི་ 
` ཆོ: ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་གི་བདག་ཉི ཉིད་ཏ བཱི་མ་ སྟིང་ཐིག་ སོགས་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་ དུ་དྲིལ་བ་ བླ་ མ་ཡང་ཏིག ་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་སོགས ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ བའི་ཤིང་རྟའི ་ལམ ་སྲོལ་རྨད་ ད་དུ་ 
/ བྱུང་བ དབྱེ ་བར་ མཛད་པ པའི་ འི་སྨིན་གྲོ‹ ་གྲོལ་གྱི ་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས ་པའི འ་བརྒྱུད པ་ ཆུ་བོ བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་གདམས་པ་ འདི ་ཉིད་ ལ་གསུམ། སྔོན་ 
2 བྱུང་གི་འ ་ལོ་ རྒྱུས་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ གཏད་ རྒྱ་དང་བཅས ཡུང་བསྟན་ ་པ། གཏེར་འབྱུང་དངོས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་འ བ་ལས། འདི སྐད ་བདག་ གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ནཿ བཅོམ ་ལྡན འདས་དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ གཟིགས ་ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ ་དང་༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ །དང་ཿ 
» རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ གཅིག 'ཏ་བསྡུས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙེས་པ ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ ་འབྱོར་གྱི ་དབང་ཕྱུག ་སཾ་ཧེ ་ཧེ་ཤྭ་ར་ དེ་ཉི ་ཉིད༔ པདྨའི་རི རིགས ་མཆོག ་གར་ གྱི་དབང་ 





_4ྷཱ? 











བོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླི ང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤི ས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བཿ བྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིགས་དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
¦ ཡྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལན་གཅིག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཌཱ་ཀིའི་ 
ངཱ གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མཿ མ་འོངས་པའི་ཚེན་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ མས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བ་ན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ 


ཤཱ་ར་ཉིད་དར་ཅིག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 













།གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ 


གྱི་ཏིང་ངེ་ 


རྦ 
-ཟ 











ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་ 
བརྡོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟོ༔ ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དུས་རིང་མོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་སླད་དུ། རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེར་ཟུང་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་གང་ 
ཀྲ ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ཅི ག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་གིས་དཔང་པོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་པདྨ་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པའི་ཆུ་མོ་ཡོ བ་ཀྱི་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། འོ་ཡུག་གི་མཐིལ་རམ་ 









ཤྨ 


༈“' ༄༅། །ལྡིངས་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐ་མ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འོད་ ལུས་སུ་ ༦ 
ྣ གཤེགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤ ར་བའི་ཚེ་མན་ངག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ ར། རྗེས་ 

སྲུ་དན་པའི་གཏེར་ཁ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ད་ནས་དགུར་གྲངས་སོ་བརྒུད་དུསོནཔ་མེ་སྦུལ་གྱིལོར་སྔགས་གྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊ་སགཡང་ 
ཀྭ སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྩལ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་ང་དགུར་སོན་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ ར་དུས་དུས་ཆེན་ཐ་ 
སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐལ་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཚངས་སྤྲགས་སུ་གདམས་ཏེ། མིང་གི་ཅོད་པང་རིག་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བའི་དམ་འདྲེ་ངན་པའི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསགས་མ་མྱོང་ངེས་པས། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ 




















.5> 
༧ 








ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡས་མ་གོས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོར་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ངེས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་གནང་བ་སྤྱི་ 
ཏི བོར་མཆོད་དེ་གཞུང་འདྲི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གཉི ས་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལགས། རྩ་བའི་གསུམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོ། ད་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རིམ་པར་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་ཅི་གནས་བཞག 




















°2ཱཿ ༽༄༅ 





༄༅། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་ཏེ་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་ 
¡ གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བི མ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་གཉིས་ྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་སླར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
ཿ མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་ ད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཤི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། 








ཌཱ ༄༅། །རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨིན་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
སཱ ལའང་དཔྲེ་དོན་ཟུང་འཇཛུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པར་མཐར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ྦ བཞིན་དུ་ལོ་ ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ 


` བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསམ་ནའང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན། མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་ ག་པའི་ཚུལ་བསྐོམ་པ་ལ། ངེས་ 
པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། བྱས་པ་དོན་མེད་དང་བཞི། དང་པོ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལའང་འཆི་བ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གོང་བསྟན་ 
བཞིན་སྦྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དེ་ལའང་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་གཉིས་ཡོ' ད། གང་ལྟར་ཡང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ 





ཡི་ཆུ་ཐུར་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཆུ་ཐུར་དང་ལྡུ་བ་དོན་གཅིག་པས་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་རྐྱེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་རང་རེ་ 
ཐཱེ ལུས་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས པའང་དེ་ད དང་འདྲ་ པས་ ན་ངྔ ་ངྲེས་ པྲར་ འཆིའོ། །གཉིས་ པ། འཆི་བ ་དེའང་ལོ་ དང ས་ ཉིན དང་མཚོན ་མ མོ་ཆུ་ཚོད་ སོགས་ནམ་འཆི་འམ་སྟུམ་པའི་སེམས་ཡང་ 


ཤཱ ཡང་སྦྱོང་དང་། འདི 'དུས་ ཞེས་བློ་ ་གཏད སྤུ་རྩེ་ཙམ་“ ཡང་ ང་མེད་ པ་ ནི། ཡང་། དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་ གཉིད་ ཀྱིས་ལོག ་པ་ལས། །སད ཁོམ ་གང་ལགས ་དེ་ནི་ངོ་ ངོ་མཚར ་ཆེ། །ཞེས་ 


› པ་ལྟར། ད་ལྟ་འ རང་རེའི་དབུགས་ ཀྱི རྒྱུ་བ འདི་ ་ཉིད་ སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ ལ་ །སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད ་ཕར་འགྲོ གོ་ཞིང་ཚུར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན ་པས་དེ་ཙམ་ གྱི་བར་ལ་ཡང་མི་རྟག་པཿ ་པར་ 
འཆིའམ། གཉིད་ ལོག་པ་ དེ་སད་ ད་པའི་བར་ལ་མ་ཤི ་བ ངོ་མཚར་དུ་འཛིན ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནམ ་འཆི ཅི་ཆ་མེད་པ་ལ་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་སེམས་སྦུང་ངོ་ ངོ་། །གསུམ་ང པ། གོང་ 
སྨོས་ལྟར་ སྐྱེ་སྔོ ་སྔོན་ལས ་ཀྱི་དབང་གིས་ཆེ་རི རིང་ཐུང་མ ་ངེས་པས། དུས་སུ་བབ་ཕའམ་བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་། ད་ལྟ་རང་ རེ་འཚོ་བའི འི་རྐྱེན ་དུ་རློམ་པའ ་ཟས་གོས་ སྨན ་སོགས ་འཆི་ 





༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༢ 


ཐོང་ཐོས་ཡོད་ & 


[ ༄། རྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་གདོན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གིས་འཆྲི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ནི་རང་རེས་མ 
པའི་སྔར་སོང་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་། ལས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ 


ཿ སོ། །བཞི་པ། ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གི་བློ་ངན་ལང་ཤོ་ ར་འདི་དུག་ལྔ་དུག་ག སུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟས་ནོར་སོགས་བསགས་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་ 
་ེ ང་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་དུས་རྗེས་སུ་ནི ་མི་འབྲང་། བློས་ནི་མི་ཐོང་། ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ལས་མེད། རང་གི་གཅེས་པའི་ཡུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལྟག་སྟེ་ཡ་ང་བ་ 

ང་། སྐྱུག་བྲོ་ བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བྱས་པྲ ་ཐམས་ཅད་དོན་མྲེད་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བསྙུང་དགོས་སོ། ། 
་ཱ ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་དགོས། ང་ནམ་ཞིག་ 


༄། 





འཆིའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི ་ཆོས་མ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཤེས་མོ་ ད། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་བློ་ ་ཐུང་ངུར་སོང་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་དྲན་ཏེ་དལ་ཁོམ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ན་འབྱོངས་ཚད་དོ། །དགོས་ཆེད་ནི། རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པེདོན་ཟངའཇུག་དགོསཆེད་བསན་པ་ཧེ། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བ ན་ལས་མི་ 


༢ 
ཊཾ 

ཟའ 
“ྒ 
ཧཱ 
ཤཱ 








།འདའ། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྣལ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་གི་རྨ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བུམ་ 
¿ ནང་དུ་བུང་བ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བདེ བ་ལ ་བདེ་བར་འཛིན་པ ་སོགས་ཁྱབྲ ་པ ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ཞེས་བདེ་བར་རློམ་པ འི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམ ས་ཅད་ 
ཤཱ འཕྲལ ་བདེ་བ ་ལྟར་སྣང་བ ་འདི་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་མ ཐའ་མེ ད་ཟོ་ཆུའི་ ཁྱུད་མོ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུཡི ན་ལ། དཔྲེར་ན ་དུག་དང་འདྲེས་པ འི་ཟླས་ཟྲོས་པས་ཟ ས་ཞུ་བ་དང་དུག་ལྡང་བ་དུས་མཉམ་ 
ཤཿ སྟེ་སྲོག་དང་ བྲ ལ་བ་ལྟ ་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བ དེ་བ་ལ ་ ཞེན་ཅི ང་སྲེ ད་པ་ནི་དེ་དང་ འདྲའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བ དེན་པ ་མངོ་ ན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་སྡུག་བ སྔ (༢ རྒྱ འབྲ ས་གཉི ས་ཀྱི་རྟག ཏུ་ 
མནར་བ ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དྭོན ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ ་སེ མས་སྦྱོང་བར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་གོ་ལོ ག་ཏུ་མི སྒྲབ་པར་སྡུག་ 


༨ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལྡོ: ག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ཀྱི་བློ་གོང་འཕེལ་བྱུང་ན་འབྱོངས་ 
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ཤཱ ༄། །སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་མེད་པ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ _ 
| རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ཞི་བ་ལྷས། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཤྭ དེ་དེེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔྭ་དོན་ཟྲུང་འཇྲུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རང་རང་གི་བོང་ 
® ཚད་དང་བསྟུན་པའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གིས་མཚོན་གྲགས་སྟན་རྙེད་བཀུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་སྤང་བློས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པས་འཆེ་བའི་ཚེ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ 
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ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་སུན་མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་ཤིང་ངལ་དུབ་ 
ཁྱད་དུ་བ སད་པ་དོན་མེ ད་པ ར་མ་ཟད་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ་དང་། ཚེ་འདི རཿ ང་མནོག་ ཆུང་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྲེ ར་ན་ ཁ ར~་རང་ ཕན་ཆོད་ ཀྱི་བྱ་བྱེད་ རགས་པ་ 
ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་དྲན་པའི་ཡུལ་ན་མེད་པ་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རིང་གི་སྣང་བ་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་བདོ་བའི་དུས་ལྟ་ཐུ་དང་། སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་ངེས་པར་ཤེས་པ་འདིའོ། །དོན་དེ་རིང་ཡ ན་ཆད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་སྣང་བ་སྒུ་མའི་བསླུ་ 
བྲིད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་། ད་ནི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ན། ངེས་པར་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་རེ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སེམས་སྦྱོང་སྟེ་འཁྲུལ་སྣ ང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་གཏད་མེད་པར་ཐག་ཆོད། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
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ཅད་ཀྱང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཐབས་དང་གདམས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཡིན་པ་ནི་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ 
ནྣ ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེ ད་པ་ཐེག་རྩེའི་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་ ཀྱི་དང་པོའི་ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་སྐལ་བའི་ 
ཛཾ ཁུད་པར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་སྦྱོད་ 
-ཤཾ ཅིང་། བླ་མ འི་མན་ངག་གི་ཟ བ་གན ད་དང་། རང་གི ་དད་པའི་ཉེ ར་ལེན་གྱི་མ ཐུས་ འ བྲ པ་ བུ་ཡེ ་ཤེ ས་ད ཆམ།ལ། མངོན་ དུ་བྱས་ན ས་ན ཆ།ཡང་ སྡུག་བ མྔ ལ་བ ར་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔྲེ ར་ན་ཉི་ 
ཤྭ མ་ཤ ར་བ་ན་མུན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། འབྲུམ་ནད་ཞེས་ཚ་བའི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱང་ཟི ན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སླ ར་དེས་གནོད་ ཀྱི་དོགས་པ ་གཏན་ན ས་མེད་པ་ ལྟ་བུའོ། །དོ ན་དེ་ལ་ལྔ་ 
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།འདུལ་གྱི་དབང་པོ་བློ་རིག་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷར་བཅས་ 
ད འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཅིག་པུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས། བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
3 པར་འདོད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ ཙམ་མིན་པར་སྔོ་ ན་བྱོན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་སྟེ་གཅིག་ཕུར་དབེན་པའི་གན ས་སུ་ཉམས་ལེ ན་ཐུན་གྱིས་བ ཅད་དེ་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་པ་མ ཐའ་ འཁྱོ ལ་བ་ཞིག་བྱ་སྟ མ་པ འི་བློ་ཐག་ནང་ན ས་བ ཅད། དེ་ལྟ ར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་ 
འཛྲུག་པས་སེམས་སྦྱོང་སྟེ་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགྭོ་ ས་ཆེད་ནི་གདམས་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་ 
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- གེ 













ཌི ༄༅། །དང་བཅས་མེ་ཆེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་པས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་པ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ྣ རིམ་པར་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་དངོས་སུ་སྐེས་པར་བསམ་སྟེ། སྟིང་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ 
ཧཱ དྭངས་པ་ཞིག་ཡོ ད་པར་ མོས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལ་གཏད་དེ། རླུང་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་དལ་བུས་བཟུང་ལ་ཕྱིར་བསལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོ: མས་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་ 
ཀྲ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི།ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོ: ན་དབུས་གསུམ་ 
ནས་རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། སླར་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོཿ ན་པོ་དང་འདྲེས་དེ་སྔོན་མེ་རེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ། རླང་བུམ་ཆེན་ནམ། བར་རླུང་ཁམས་དང་གང་འཕྲོད་ཁ་སྦྱར། སྒར་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན། དེ་ཡང་རླུང་གི་རེག་ 
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- བོ 








།ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པའི་དོན་གོ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི ་བཀོད་པ་དང་ 
.མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བློས་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློ་ ང་དུ་པད་ཟླའི་ 
ཤཱ གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འཐིག་ལ་ཁད་ཡོད་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ཕྱག་ 
རཾ མཉམ་བཞག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དཔུང་པའི་ཕྱེད་ཀར་ལྷགས་པ། དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 

དང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གྱི་པ་ཞུ་མནབས་པ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་སྐུ་དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་དམ་ཆོས་ 
° ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ནང་གི་རྩ་བ་གསུམ། སྐུ་སྤུལ་སྐྭ། གསུང་ 
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ལོངས་ སྐུ། ཐུགས ་ཆོས་ སྐུ་སྟེ ་གསང་བ་ སྒུ་གསུམ་དང་དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཡོན ་ཏན ་ནོར་ལྷ། ཕྲིན ་ལར་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ དང་ང བཅས་པ་ སྟེ སྐྱབས ་གནས་གུན་: འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ མཁྱེན ་བྩེ་ 
ཤཱ ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ དམ པར་མངོན སུམ་ལྟ་ ་བུར་གསལ། དེའི་མདུན་ དུ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ང ་པར་རྩ་བའི་ཕ་མ་ གཉིས་དང་དྲག ་བགེགས ་གནོད་ བྱིད་ ་ཀྱིས་ཐོག ་དངས་ ཁམས་ 
རཱ གསུམ གྱི་མ་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་འཁོད་ དེ། སྒོ་གསུམ ་དད གུས་འཇུག་པ་ གཅིག་ པས་ཅི ་མཛད་ཁྱེ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློས་ སྐྱབས་ཡུལ་དམ་ མ་པའི་ཐུགས 'རྒྱུད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ སྒུ་གསུམ་ གྱི་རང་ 
བཱ _/ བཞིན་ཅན རང་གཞན་ སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལ་བཟླ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས། ཨཿ ཀ་དག་ གཏིང་ གསལ ་སོགས། ཅི་ནུས་བརྡོད། མཐར་མོས་ གུས་ དུང་བ ་བྱས པའི་རྐྱེན་གྱི ་ཀྱིས་བླ བླ་མའི་སྐུ 
ལྭར་ ཐུགས་ ་རྗེའི་འོ་ ༢་འོད་ ཟེར་ཟླ་ བ་ཤར་བ བལྟ ་བུ བ་བྱུང བདག ་དང་སེམས་ ཅན ་བམང་ ་ཅད་ ལ་ ཕོག་པ ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད ་གདོན ་བར་ ཆད་༔ ཐམས་ཅད་ ཞི། ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འ འབྱོར་ལུང་ 
ཏྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ འཕེལ ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ བླ་ མའི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ ་པར་མོས་ལ་མི མི་དམིགས་ པར་བཞག་པ་ ནི ་ཀུན ་རྫོབ་ ཀྱི་རྣམ་པ ་དང་། གཉིས་པ་ དོན་ 



















འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟི་རྗེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འདོད་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཚད་མེད་ 
བཞི་པོ་ | འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ །ཁྱད་པ ར་ ཅན་ཡི ན་པ ར་ ལྟ་ཕྱོགས་ སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོ་ རྲྲ ར་བློ་ སྦྱོང་། གཉིས་པ་དགེ ་བ ་ཆོས་སྡུད་ ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས། ལ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ ཐཱ 
བརྟེན་ནས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་ལྟར་ བཱ 
དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་བསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་འབྱིན་འཇུག་དང་སྦྱར་ནས་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་རྩལ་འདོན་ནོ། །ངག་ཏུ་ཡང་། ཧོཿ གློ་བུར་འབྲུལ་བའི་སོགས་བརྗོད་ལ། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
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༈ ༄༅། །དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་བྲྲ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཞེས་ཡིད་བླཟས་ཁོ་ན་དང་། སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། མཐར་ 
ད བཤགས་ཚིག་རྒྱས་པ་རུ་ཏའི་སྨེ་བཤགས་སམ། བསྡུ་ན་མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྡིག་ལྟུང་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྭ ག་མེད་དུ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཐག་བཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྐེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲེབ་སྦྱོང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ 
་ྒ ཀ་དག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་སྐྱོང་བ་ནི་དོན་དམ་རྫོ་གས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས། 

རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་བཞི་པ་མཐུན་ 
དཱུ རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཁྲིད་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཆཱལ་མ་བསྟན་ཀྱང་འདི་སྐབས་མཆཱལ་བླངས་ ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ 




















ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། །དྲེ་སྲིད་སྒུ་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་བླ་ 
མ་ཡང་ཏིག་ལས་བྱུང་བའི་མ ཌཱལ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཕུང་ ར་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བ་ལ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞེང་ཁམས་སྟོང་ག སཿ་་གིང་བཛ་རི་ར་ དང་བྲངས་པབཀོད་ཡིགས་མཇེང་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསལ་བའི་སོ་སོའི་རིརབ་ཀྱི་རྩེ་པད་གླའི་གདན་ལ་ 
་ུ རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཚོགས་གསོག་སྐབས་སུ་དམིགས་རྟེན་རང་གི་མདུན་ངོས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཏུ་མཏཱལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་དགུ་བཀོད་ལ་བཞག །འབྱོར་ན་ཉེར་སྒྱོད་བརྒྱད་གཡ ས་སྐོར་དུ་བཤམས། མཆོད་པའི་མཇྫལ་གྱི་རྒྱུ་མཛེས་ཤིང་བཟོ་དབྱིབས་ 










ངི 

















དུ་བྱས་ན། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་ཐུན་མོང་ལྟར་ཚོ: མ་བུ་བཅུ་གསུམ། གསེར་རི་དང་རོལ་མཚོ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་གཡ ས་སྐོ་ ར་དུ་མུ་ཁུད་གཅིག རྒྱལ་སྲིད་ 
ཤཱ བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཉིས་ལ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ། ཤར་ལྟོར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུབ་བྱང་དུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག བྱང་ ཤར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་འདོད་ཡོན་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ། ཡང་མུ་ཁུད་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཀྲམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ ། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟྭ་བ་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་དགོད་ཚུལ་ནི། ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚིག་དང་ཚོམ་བུའི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པ་ལ་འབྱོར་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
་ཀླ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ: ས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་མང་པོ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་ནད་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རིགས། སྤོས་ཆུའི་རྫིང་བུ་དང་། དལ་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ 
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ངཿ 


ཅུའུ 











¦ ༄༅། །འབྲེལ ་བཟང་ལོ་ པོ་འདི ་ལྟ་བུ་ཡང་ ཡང་འཛོམ ་དཀའ་ བར་ཤེས་པས ་སྱིར་ཚོགས ་གསོག་གི སྒོ ་ཐམས་ཅད་ ལ་འབད་ དགོས། ཁྱད་པར བྱ་སྐུ་ལ ཆོད་ཆེ་བ་ 
. མཆལ་འབུལ་བ་ འདི་ནི་ཚོགས མྱུར་དུ་རྫོགས ་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཿ པས་སྔོན ་འགྲོ་ རྣམས་སུ་མཌལ གྱི་ཁླིད་ འབྱུང་བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡིན པར་འདུག །ལར་ད་ལྟའི ་འབྱོར་པ་ཅི་ 
ཙམ ཡྱ་གྱིས་ཚོགས ་གསོག ནའང་དངོས་པོ་ཁ ཁྲ ་ཚོན ་གཅོད་ རྒྱུའི་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་འ ་འབུམ་ལས་སྲུ་སྲུས་ཀྱང་མི ་གཏོང་། ཡུལ་ཡང་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ཅན ་ཡིན ་མོད། དེ་ཡང་ང་ རྒྱལ ་དང་ 
འགྲན ་སེམས་སེར་ སྣ དང་ལན ་ལ་རེ་བ ་སོགས ་ཀྱིས་ དག ་པ ་གསུམ་ ་ྱི མཆོད་ པར་འགྲོ་ ་དཀའ། མཆྦལ་ནི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གྱ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བློཿ ་བློས་ བླང་བ བྲས ན་ཛ ཡུལ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ། 
མཆོད་ པ་ཡང་སྤྲལ་ 'སྒུའི་ མཆཱལ་ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ན་ མཆོད་ པའི་ དངོས་ ཕོའང་ལྷ་ ་མིའི་ཡོ་ ་བྱད་ བདག་ པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ དང་མ་བཟུང་བ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ 
་ུ དངོས་སུ་དམིགས་ཏེ ་ཏེ་ལུལ་བས་གངས་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ། དུས་རེ ་འགའ་བ་མ་ཡཾན ་པར་སྒོ་ ་གཏན་པ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་འབུལ་བས་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་ སོགས ་མེད་ པའི ་ན་ 












འདི་ཡི ་ཕན་ པའི་ཡོན ་ཏན་ནི བརྡོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །དེ ལྟུར་ ་ལོངས་ སྤྲུལ གྱི་ཞིང་ཁམས་བློ་ བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས རྒྱུ་བསོད་ ནམས་གྱི་ཚོགས དང་། ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ གྱིས 
འབྲས་བུ་ཡེ (ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས པར་འགྱུར་བས ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ བུའི་དོན ན།ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱས་ལ་ལག་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ 
ཆེའོ །ལོངས་ སྐབས་མེད་ པ་ དང་། ངེས་པར་མི ་འབྱོར་པ་རྣམས ཀྱིས་ཚིག་རྗེ རྗེས་དོན ་དྲན་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཡིད་ ཀྱིས་ཡང་ཡང་འབུལ་བ་ ཆོད་ཆེ་བར་གདའ། བསགས་སྦྱངས་ལ་རྟག་ཏུ་ 

འབད་དགོས་པས་དུས་འདི་དང་འདི་མེད་ཀྱང། ཁྱད་པར་དུ་ཕུལ་པའི་དུས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་དང་། །ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་སྤེལ་ཚེ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་ ཀུན་གྱི་ཐོག མར་མཆཱལ་ ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་ པྲས ་མཚོན། ཕུལ ་བའི ་ཕན ཡོན། མ་ཕུལ་བའི་སྐྱོན། དབུལ ་དགོས་ཚུལཿ ་སོགས ་མདོ་ ་རྒྱུད་ མས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ཐུན ་མོང་སྒི་ ་ལྟར་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ 'བརྟེན་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ 
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།བམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་གླུབ་བོ། ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ནང་གི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཏེ་ལོ་པས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །༦ 
དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ན་རོ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ནང་གི་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཏེ། 
འབར་འཛག་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ལ། རང་ལུས་རྩ་འཁོར་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོ: ར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་ལ་ 
ཁད་པ་ཞིག་ད མིགས་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་ རླུང་ ཅུང་ཟ ད་བསྐུམ་བ ར་ རླུང་ལྟེ་བ ར་ཁ་ ར། ར་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་སྔ ར་ལྟ རྭ་མེ་ ཤུག་ ཤུག་བྱུང་ན རྲ་སླི ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ལ་ཁད་ 
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དཔེར་ན་ལྕགས་ཁམས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ག 
ད་ རང་བཞིན་དུ་སད་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 

















ངན་ཤས་ཆེ ་བས་གཞན ་དང་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཀོ་ ་ལོང་དང་ཟུར་ཟ ་ཆེ་བས་ཚིག་ལ ་བཟོད་ཿ བསྲན ་མེད་ པ་ དེ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱན རང་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་ཡུལ་ ཕུད། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་ལ་བརྟགས་ཤིང་། 
སམ་སྤྱོད་ངན་པ་གང་ ང་ཐམས་ཅད། ཕག་སྣར་གཏུན ་བུ་རྡེག་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྐང་ཅི་ཐུབ་ བྱས ་ན་མཐར་ཕྱེ་ཐུག་ལ་རྡོར་བཏབ་པའི འི་དཔེ་རང་ རྒྱུད་ཆོས་དང་ འདྲེས་ 
ནས་ཡོན ་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོའོ། །གོང་མོས་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀུ་སྦྲུལ་པ ་ཡིན་པར་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ 

མཛད་པ་དང་ཐ་མ་དད་པས་སྒབས་གནས་གུམཚོི་མྱ་དཔལཆེན་པོསནབའི་གུ་མཚན་ཤིས་པསལོནཏན་ཡི་ངསནས་སངསྦ་ུས་དངོསདང་། , བཀུའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནཱས་ 


་གཱི་སྣང་བྲ་གངཱ་ཐྱུང་བླ་མཱ ་མའི་ 


སྔངས་རྒྱས་སྟོངཱ་ལཱས་ཀྱངཱ་ལྷག་པའྲིངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བའིབླ་མུ་སྐད་ཅཾག་ཀྱང་མཱ་བརྗེད་པའི་དྲནཱ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྐྱིད་སྡུགགི་སྣང་བ་གངུ་ཛྱང་༔ 
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།ཕྲིན་ལ ་ལས་ཡི ཡིན པུར་ཤཱ ས་པྲས་སྟིངྲ་ནཱས་གསོལ་བུ འདེབུས་པཱ་ དང་བཞི་པོ་འདི་བླ་མའི རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན ་པས། དེ ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན ་པའི་ འི་གང་ 
བིས ་བསྒྲབས་ཀྱང་ ཕྲིན' ་ལར རྣམ་ བཞི ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་ ང། མི ་འདོད་ ཀུང་ འདུ་བ རྣམ་ གསུམ་ཤུགས ཀྱིས་འདུ་ཞིང་། ། མ་འབད་ཀྱང་ མཆོག ་གི ་དངོས་གྲུབ་ མུར་དུ་ཐོབ་པ་ 

གས་ཕན་བའ་ཡོན་ཏད་བསྐམ་གྱེ 'གྱིས་མི ཁུབ ་བོ། །དེའི ་ལམ་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ ཀྱི སྒོ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན མོང་དང་ཁྱད་ པར ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ། བདག ་དང་ 
དཱ ས་ཞིང་གསལ་ གདབ་པ། སྤྱན ་དངས་ཤིང་དམ ་ཡེ་བསྲེ་བ། དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག ་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས ་སུ་གསོལ་བ་ གདབ ་པ། རྗེས་ དབང་ བཞི་བླང་ ང་བའོ། །དང་ 
༈ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ་ལ་ ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་ སྣང་ཆར ཆུ་ལ་ 'ཧ་ ལྡང་བ བལྟ ་བུའི་ གསལ་གདབ་པ པ་ནི། ཀ་དག་ གི ་ངང་ལ་སོགས། སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ མོས། གཉིས་ 
', པ་ ནི། མོ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་སྙན ་པའི་དབྱངས ་བཅས། ཨཱཿ ངོ་བོ་ ཆོས་སྐུའི ་གཞལ་ཡས་ནས། །སོགས། དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། བཛྲ་ གུ་རུ་བི ་མ་ལ་མི་ཏཱ་ ཧཾཿ 
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། །པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡུས་བདེ་བས་བ་སྤུ་གཡོ། ། སེམས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན་པ། མོས་པའི་དབང་གིས་ཆེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་འགགས་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྐར་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མས་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས། ལྔ་པ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞེ་དབང་ངམ་ལམ་དབང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་སོགས་གླུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སླར་མཚན་སྔགས་སྟིང་པོ་ 
ཡིད་བླཟས་ཅུང་ཟད་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བླ་མ་པི་མ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨཿདཀར་གསལ་ 
གྱིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་མོས། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར ཐུགས་ཏིང་ངེ་ 
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དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག །གཞན་སྨོན་ལམ་གང་རིགས་སྤྲོ་ན་འདོན་མཐར། རིག་ 
འཛིན་གསང་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་ཏེ། །ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དྭངས། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོ། ག། 
ཅེས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་སོགས་སྙིང་ནས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་དགོས་པས་འདུག་པའི་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྟེན་བྱ། 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཕྲག་པ་གཡས་པར་བསྐོམས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན། ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་བླ་མ་མགྲིན་པར་བསྐོམས་ལ། ཟས་བྱིན་བརླབས་རང་བློ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱིན་ 
མ་གྱི་བྱ་སྒོད་ 


སྲེག་གམ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ ར་རོལ་བ་དང་། གྲོས་གསར་པ་ 'བུ་གྱོན་ཚེ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཏེ་སླར་རང་ལ་གནང་བའི་མོས་པས་གྱོན་པ་སོགས་སྒོ་གསུ: གྱི་བྱ་སྒྲོད་ 
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པའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྨྲས་གོ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་འཁོར་མི་བསྟེན། །དམ་ཆིག་ཚོད་ཡོད་བྱ་བའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
¦ པའི་དོན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ་ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། རབ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་། འབྲིང་རང་ཉིད་མི་སླུང་ཞེང་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ་ནས་ཐུགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ། ཐ་ན་གཟིམ་ཁང་སོགས་བཞུགས་གནས་ཕྱག་དར་ཙམ་དང་མངག་གཞུག་བང་ 
› མི་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱང་། རྒན་རིམ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བཀུར་སྟིས་མཚོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཚེ་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བདུད། བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོ། ག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སྐྱོ་སུན་མེད་པར་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བརྗེད་ངས་དང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་སྤང་ 
བླང་གི་ཁེ་ཉེན་ཤེས་དགོས་པས་དེ་རིམ་དབང་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་གདོང་ནས་འགྲོ་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདྲ། ། 
















རྣམས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ། །ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཚ་གྲང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཉམས་པ་བསྐང་ན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །བུམ་པར་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
¦ བཞེངས། ༈མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་སོ ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་སྲུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །དེ་ལ་རྟོག་བཅས་བྱ་མི་རུང་། །རྐྱབ་ནས་འཕྱ་ 
ཁུ གཏམ་ཟེར་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ངན་སོང་ལྟུང་། །ལུས་རུལ་འགུལ་འགགས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །བླ་མ་བླན་ཞེས་བརྡོད་མི་རུང་། ། 
ཧཱཾ བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཟོག་ཆེ་བྱ་མི་རུང་། །རལ་གྲི་སོ་མས་ལྕེ་གཏུབ་ནས། །ལྐུགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བླ་མ་རྡོ་ 

རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཞེ་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་མི ་སྨྲ། །སྨྲས་ན་རི་འཐབ་བར་དུ་སྐྱེ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བཅག །བཅག་ན་མནར་མེད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངག་ཚིག་ 
བརླངས་པོས་ཞེ་འགེམས་ན། །འོ་དོད་འབོད་པའི་གནས་ངན་དུ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གནས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་པར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱོད། ། 
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ཤྭ 





ཤ་ ༄༅། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་མི་སྲིད། །དེ་དག་ཉམས་ན་བླ་མའི་སྐུ། །བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ལ་མཆོད་པ་གསུམ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཟླ་དྲུག་འབུལ། །སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཧཱ ཕྱག་འཚལ་འབུམ། །གསུང་གི་མཆོད་པ་བཤགས་པ་སྟོང་། ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས། མཆན། ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མར་མེ་བརྒྱ། །དང་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཟུང་། ། ཞེས་སོ ། །བླ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་པའམ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཡུམ་དང་བླ་མར་བཀུར་སྟི་སོགས་འདྲ་འདྲ་དགོས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཀྲ དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཅམ་དང་། ནང་འདྲེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཡུས་ཀྱིས་ཞེས་དང་གུས་པ། ངག་གིས་ཆེ་བརྗོད་དང་བསྟོད་ཚིག ཡིད་ཀྱིས་བརྩེ་གདུང་དང་ 
དད་མོས་བཅས་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྲས་པོ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། །མཉམ་དང་འདྲ་དང་སུམ་ཆ་ཡིས། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བརྩོན་པར་ 


:་ 


, གྱིས། །ཉམས་ ན་བཤགས་ པ་བརྒྱ་རྩ་ འབུལ། །ཞེས་ སོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེ་དཔེ ར་ན་རང་ལོ་ བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ལན་གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་ཅམ་འགྱོད་ 

















སྡོམ་དྲག་པོས་བཤགས་ན་སོར་ཆུད་ལ། རང་གི་ལོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་ན་བཤགས་ ་ཡུལ་མེད་པ་ནི། དམ་ཆིག་བཀོ་ ད་པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་བརྙས་པའི་མིས། །ལན་ 
ཌྷུ གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་དག་ལ། །འགྱོད་པ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པས་འབྱངས། །རང་ལོ་འདས་ནས་བཤགས་པའི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ནས་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
་ྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྨུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་དུ་ འཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ལས། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྩོན་ྱུར་ན། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་། །གང་ཞིག་རྫོགས་རིམ་བསྐལ་པར་ 
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རྣམ་ཐར ལ། །ལོག་ལྟ་ སྐྱེ་ན ་ཐར་ལམ་འགགས། །འགྲོ་ ་འདུལ་ ཐབས་མ།ཁས་ སྱོད་ པས ་ཏེ། །བརྡའ་དང་ཐབས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། རྱི ་མཛད ་ལེགས ་མཐོང་ 
ལང་ མཛད་སྤྱོད་ གང་ལ་ རྟོག་དཔྱོད་མི ་མང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ ཚེ་རང་རེ་སོ་ སྐྱེ་བོ ་མིག་མ དག་ པས། དཔེར་ན་ བདག ་ཅག ་གི སྟོན ་པའི་གསང་གསུམ ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལའང་མཐོང་ཚུལ ་མི་འདྲ་བ དུ་མ་ དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཕྱི་རོ རོལ མུ་སྟེགས ་པ དང་ལྟས་ཊ བྱིན ་སོགས་ ཀྱིས་གང་མཛད་ གང་ སྤྱོད་ སྐྱོན ་དུ་མཐོང་བའི གཏམ རྒྱུད་ དང་། སངས རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ཨོ་ '་རྐྱན ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལའང་ད ་ལྟའི་བར་ དུ་ཆགས་སྡང་ལོག རྟོག ་མི ་བཟད་ པའི ་བདུད་ ཀྱི་ཁེངས་ ཚིག ་མང་པོ་ སྒྲོགས ་ན་གཞན་ལྟ ཅི། རང་རྒྱུད་ལ་ ཆོས་ཀྱི ་སྣང་བ ་གོང་འཕེལ་མ བུང་གི་ 

བར་དུ་དག་ པའི་སྣང་བ་ སྐྱེ་དཀའ་ལ། ཁུད་པར་དུ་ད་ལྟ་ ་དུས་ དབང་གིས་ལས་ ངན ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ ་དུས་གཅིག་ལ ་འཚོགས ་པའི་དུས་ཡིན ་པར་གསུངས་པ་དུས་ལ ་བབ་པ་ལྟ་ བུའི་ 


བཟང་པོ་ལ་ ངན ་པའི་ སྐྱོན ་བཀལ། ངན་པ་ལ ་བཟང་པོར་སྒྲོ་ ་བཏགས། ཐམས་ཅད ་ལོག ་ལམ་དུ་ཞུགས ་པའི་མཐུ་དང་། བདུད་ཐབས་མཁས། ཆོས་ལ ་བར་ཆད་མང་། ལམ་ཡང་ 
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ཤེས་པས་དྲན་པ་བརྟེན། ཁོང་གི ་མཛད་ སྤྱོད་ཅ ་དང་ཅི ་ལྟ་བུ་ལ་ སྐྱོན་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་ན་ བཀྲག་ དང་ལྷག་ པར་རྒྱས་པ་ ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་ པའི ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འ ་ལ་ གནས་པ ་པར་བྱ་ དགོས་པ ་ནི། རྒྱུད་ དོན ་མདོར་བསྡུས་ལས། རང་སྣང་བསམ་པ་མ་དག་པས། །མིག་སྐྱོཿ སྐྱོན་ཅན ་ྱི ་གངས་ཉིད་ ལ། །རྒྱུན་ དུ་ནག་ ཕོར་མི མི་སྲིད ཀྱང་། །ནག་ 
པོར་དངོས་ སུ་མཐོང་དང་མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ རང་ སྐྱོན དུ་ཤེ། རས་པར་ བྱ ལ་དག་སྣང་ སྦྱང་ ། ཞི་བ ་ལྟས། སེམས་ སྲུང་བརྟུལ་ ཞུགས་ ་མ་ གཏོགས ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
¦, མཱང་པོ་ཅ ཅི་ཞིག ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ བབས ་དུ་མའི་སྒོ་ ་ནས་ རང་གི་ང ་བསམ མ་སྤྱོད་ལ་ བརྟགས་ཤིང་དྲན་ པས ་ཟིན ་པ ་གལ་ཆེ ་ལ་ལརྲ། ་དང་པོ་པ ་པས་རྣམ་ རྟོག་ངན ་པ ་གང་བྱུང་སྤང་ 
གོས་ སོ། །སྦས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ རྭ་གྲུབ་ པའི ་དབང་ཕྱུག རྣམས་ཀྱུ ཀྱེ ཀི་མཛད་སྒྱོཿ སྤྱོད་ མི་ངྲེས་པ་ དང་། ལྟར་ སྣང་ཙམ་གྱི གྱིས་བཟང་ངན་ སུས་ཀྱང་ཤེས་མི 'འགྱུར། ཡོན ་ཏན ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ ལས། འཕགས་པའི ་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཕལ་ཚེ མོ་ཆེ། །གདོལ་པ ་གཡུང་པོ པོ་སྡིག་སྐྱོ སྒྲོད་ཤན ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས ”ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས ་པར་ ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེར་དམ་པ་ 






ཧཾ 





ཤཱ 


ཟར 


ཤཱ ༄། །རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྱོད་བཟང་ངན་ལ ་སུས་ཀྱང་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། ཇོ་བོ་སྨཾ་ཏི ཌྷཱ་ནའི་རྣམ་ཐ ར་སོགས་སྦས་ཚུལ་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི་མཛད་པར་ 
པཱ ཤེས་ན ས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སླ རྭ་#།་ འཁེ ལ་རུང་བཏང་སྟོ། མས་སུ་བ ཞག ། རང་དང་ བླ་མ་སྨིན་གྲོ‹ ལ་གྱིས་སྦྲེ ལ་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་ རྩ ་བ འི་བླ་མ་དངོས་མིན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ ར་བ འི་ 
ཀཱ ལྟུང་བ་འབྱུང་ངེས། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ནམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དག་སྣང་འདི་ལྟར་བྱ། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་ནས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འདིས། ། 


༧2 གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ཡིན། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡིན། །མི་གསོད་ཤན་པ་མཛད་ན་ཡང་། །དེས་ཁས་འཚེངས་ཤིང་དེ་ཁ་ལེགས། །སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན་པར་ངེས། །ལོག་གཡེམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ཡོ་ ན་ཏན་འབྱུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་བརྡའ། །རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ན་ 
ཤི ཡང་། །བརྡའ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ར ་འདྲེན། །རྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་པོ་མཛད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་བསྒུར། །སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་ཞི་ 
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བ་ཡིན། །དོན་ལ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ན་དྲག་སྔགས་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས། །རྡུང་རྡེག་མཛད་ན་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །མོས་གུས་ཅན་ཚོ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། མི་བརྒྱ་དུས་གཅིག་བསད་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ 
ཉིད †བཙུན་མོ་བརྒྱ་ལ་རོལ་ན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མི་གསུངས་པས་ན་ཚིག་འདི་རྣམས་གོ་བ་ཆགས་ངེས་བྱས་ནས་ 
དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྤང་བླང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་དེའི་མཐུས་མོས་གུས་ལམ་དུ་ལྷོ་ ངས་པ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་ཅི་ཙམ་དག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ་ཅ ་ལྟ ར་བརྟགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་བླ ་མ་རངས་ རྒྱས་ སུ་མཐོང་སྟེ ་ ང་དག་ པའི་ལྟ་བ པུ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ ཉེ་བ ཡིེ ན་ཅིང་། མབཐར་ བླ་ མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དུས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་པས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་མཐུས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉི་ 
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ད སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི ་དངོས་གླབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །མདོར་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ཐོས་ 
ཱི བསམ་སོགས་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་སྤང་བླང་། སྔགས་ནང་པ་ཤུར་རུ་རླུང་ཐགལེ་སོགས་རྩོལ་སྒྲབཀིཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། གོང་སྨོས་ལྟར་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 


ྣ རྗེའི་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་ ་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཞལ་ 
མཐུན་ཅིང་། གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། ། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ 
1: ཏོ། ༈ད་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་མ་བསྒོ་ མ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ལ། གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ལྟར། དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་ 


-ྲ 
















མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ ་མེད་ པའི ་དད་པ་བརྟན་ པོས་ལམ་གྱི་སྲོག་འཛིན། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ལ ་ལ་བརྟེན ་ནས་དག་པའི འི་ཞིང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ སྟེ། ཁྲིད་ རྐང་བཅུ་གསུམ ་པོ་རིམ་ 
པར་ཉམས སུ་ལེན། དེ་ལ་ དང་པོ་རྣལ་ འབྱོར་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ ་ནས་བཟུང་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ སྐུབས ་འགྲོ གོ་རྡོར་སེམས་སྲོ སོགས་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། བླ་མ ་ཡང་ཡོ: ཡོན་ཏན ་གྱི་ངྲོས་ ནས ་སངས་རྒྱས དངོས་ཡིན ་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས བསྐྱར་བརྡབ་] ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཇི་སྐད་ ་བཤད་པ་ལྟར་ཐག་བཅད། བཀྭ འ་དྲིན་ནི ་ན་སངས་རྒྱས སྟོ 

ལྭས་ལྟག པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ རེས་ །འགའ་བ་ན ་མ་ ཡིན ་པར་བསམ རྒྱུ་བླ་ མ་ལས་ ས་མེད་ པའི་མོས་ གུས། བྱིན ་རླབས་ 'མྱུར་ དུ་འཇུག ་པའི་ཐབྲས ་གདུང་ཤུགས ་དྲག ་པོས་ 
གསོལ་བ་ཏ འདེབས ་པ ་བཞི་པོ་ ་འདི་ བླ་ མའི རྣལ་ འབྱོར་ལམ ་གྱི་དངོས་ གཞི། ཡོད་ དེས་ཆོག མེད་དེས་ ལུས་ཡིན་པ ་པས་རང་འདྲའི་ཆོས་ དྲེད་རྣམས་ལ ཕན ་དུ་རེ ་ནས་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ 
བཀོད་ པའོ། །དེས་ལམ་ཐུན ་མོང་ཁ་ ཚང་དོན དྲིལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟན ་ཟིན ཏོ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཉི་མའི ་གཉེན ་གཅིག་ པུས། །ཁམས་གསུམ་འདུལ '་བྱེད་བགྲང་ཡས་ འཇུག་སྒོའི་ 
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།ལམ། །སྟིང་པོའི བཅུད་ དྲིལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི ་སར། །སྐད་ཅིག ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེ། ༡ །སྡེ་ག ་གསུམ་བཀའ་ གཏེར་ཟབ་རྒྱས་ནོར་བུའི་ 
།མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ལུགས་སྲོལ་བཞི་བྱི བྱན ན་པའི། དི ་མེད་ བཤེས་ཿ གཉེན ཐུགས ་ཏིག་རྩལ ལ་སྦྲགས་སུ། །སི་ཧེ་ཤཱ་རའི་ཟབ་ ཏིག་འདི་ཁོ་ །བཞ། ༢ །སྣང་མཛད་འོང འད་གསལ་སྤྲུལ་ 
འིརྡོ་ྗེ་ཞེས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན གྱི་འཁོར་ལོས་ སྒུར། །ཉེ ་ལྟར་ཡོངས་ གྲགས་རྩོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཁྱབ བ་བདག་ཊ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ བསྟན འགྲོའི་དཔལ།ཞ།ཁོ་ 
སྔོན་སྡུངས་ མ་དམན་ ན་སྨིན་གྲོལ ་བཅུད། །གདམས་པའི སྣོད་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རུ། །རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་འ ་འཆད་ སྤེལ་རྩོམ་པ ་ཡི། རྡོ རྡོ་རྡེའི་གསུང་གིས་གནང་བ་ ཡང་ཡང་བྱིན། 
་ཡི་རྩོམ་གཞི་གོང་འོག་ ག་སྡེབ་ ལུགས་སོགས། བཀའ་དྲིན ་ཞུས་ཚེ་རྩ་ཐོ་བཅས་གནང་ནས། །སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་སྐོར་རྣམས ་རང་བློས་གང་ དཔོག་གིས། །བྲིས་ཏེ ཏེ་སྤྱ ་འབེབས་ཞུས་ཆེ་ 
ས་བཞིན་དུ། ༥།དག་སྦྱོར་གྱིས་ལ་སྤར་དུ་བཀོད་ན་ལེགས། །ཞེས་པས་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་མ་གཏོགས་པར། །ཀུན་སློང་ངན་པས ་གྲགས་སྙན་རེ་བ་དང་། །ཧམ་པ་ཆེ་ 







བས་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྟིགས་དུས་བདག་འདྲའི་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བ སྲུང་མཚམས་ལ། །འཇུག་དང་སྲུང་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ཟད་ཀྱང་། ། 
སྨུ ཐུགས་འགལ་བཀའ་ཟུར་བཅག་སྟམ་མེད་དམ་སྟམ།༧ །དེ་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡི། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟུར་དཀར་བའི་ལག་རྗེས་སུ། །ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་གི་འཇའ་རིས་ 


ཤཱ བཀྲ་མིན་ཀྱང་། །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་གོ་བདེ་ཚུལ་དུ་བགྱིས། ༨།བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམས་པས་འགལ་འདུ་ཟུར་ཟའི་ཚིག །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ན་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ 
› འདྲ་མ་ཡིན་གདམས་པའི་གནད་འགག་ལ། །རང་བཟོས་བྱས་པའི་ཚིག་བསླུད་མེད་དམ་སྟམ། ༩།འོན་ཀྱང་དོན་ལ་མི་ཤེས་ནོར་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། །འདི་དང་གཏན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི། །དག་ཚངས་དྲི་མེད་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ༡༠།ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་གྱུར་ན་དུས་གསུམ་དུ། །བྱོན་དང་ 
བཞུགས་གྱུར་འབྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གཡོ་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༡༡།བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 














༈ ༄༅། ྣ །ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག ༡༢།བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་གང་སུ་དག །ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོག་འདི་ཡི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བྱང་སེམས་རིག་པ་ 
འ ༢ 






| ས་གསུམ་གཡོ། །སྒྲབ་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་ནས། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དུས་སྟོན་ལྟར་གསལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྟག་འཆར་ 
ཤོག ༡༤།ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བར། །དེ་སྲིད་གདམས་པ་འདི་ཡང་མི་ནུབ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཉི་ལྟར་གསལ། །ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
» བརྟན་སྐལ་མེད་ཡིད་སྲབས་སྡེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ལམ་བཟང་ཐེག་རྩེར་བགྲོད་བཟང་ངལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡།།ེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 












འབ ༨ ༤༤༨༽ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་གནད་དུ་སོང་ན་ལམ་ཁ་ཚང་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་མི་དགོས་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྟིང་པོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་འཇུག་སྟེ་ཚེ་འདི་ར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སེམས་སྦྱོང་བདུན་ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ། རང་ཉམས་སུ་གང་འཕྲོད་པའི་ཚིག་ནི་བསྒུར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་གང་ཟིན་དང་། 

དམིགས་གསལ་རང་བློ་གང་འཕྲོད་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་ཆེ་ཞུ་དག་གྱིས་ལ་སྤར་དུ་བཀོད་དགོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་ལྷག ཕྱིས་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེའི་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཐ་སྐར་ཟླ་བར་འདིའི་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གྲུབ་པར་བགྱི་བ་ཕོ་ལམ་འདིའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པའི་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་བ། དོན་བ རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྟིང་ལ་ཐོབ་པའི་མིང་གི ཅོན་པན་སྤྱི་བོ་ ར་ 





1[9)>|12ཏེ912 ལ9))9 






ཤཱཿ ༄༅། །བཅིངས་པ ༧ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པ་དོན་ལ་གདོལ་སྤྱོད་པོས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ཞོལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
ཚེས་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ལམ་འདིའི་རང་སློབ་དུ་གྱུར་པ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཡི་གེ་རིས་སུ་འདུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འདུན་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ལྩེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི ། །སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། །དམིགས་ཁྲིད་དང་བཅས་འདི་ན་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོ ག་མར་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལྡང་སྟེ་རླུང་ 
རོ་དགུ་སྦྲགས་སུ་བསལ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་བར་བསམ། སྤྲོ་ན་ངག་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་མེས་བསྲེགས་ནས། །འོད་དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦུབས། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་མཐའ་བསྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་། །མུ་ 


ཤཱ 
རླ 
ཤཱ 
= 
ཟླ 
བཾ 
ཤ 





2) 


།ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། །སླར་ 
འདུས་ངག་སྦྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ 
རྭཾ།ལཾ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། ལན་བདུན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཌ་ཁ་ཌྷཌྷ་ཌ། ཏ་ཐཱ་ད་དྷཱན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 0 


ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀཱཿ ལན་བདུན། ཡྭེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཡོ་ནི་རོོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ 





ཤཿ 
ཟི 
ཇ 
ཤྲ 
༧ 





ག་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། དེ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེ ད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ བླ མ་དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ མངོན་ སུམ་ལྟ་བུ་ འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་དགྱེས་ཡེ་རེ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ། དུས་ གསུམ་ར ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ པོ་ཆེ་མཁྱེན ནོ། །བདག་ གི 'རྒྱུད་ སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ སོལ། ཟབ་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ 

ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ་བར་བྱི བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི ་ཉིད་ལ་འོད་ ད་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ཚད་ 
མེད་ པ་དང་བཅས་ ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེ་ཞུས་ཕ་མར་འབོད་ འདའི་གདུང་ དབྱངས་སྙན་པོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཌེ པོ་ཆེ། །བདག་ ལ་ངེ་ ས་གཞན་ན་ མེད། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ སྤན ་གྱིས་ གཟིགས ་མཛོད་ ལ། །འཁོར་ བའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི འདིའི་ འི་ལེགས ་པ་ཀུན་འགྲུབ ་ཅིང་ ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ ཁར་ཟབ་མོའི་ 
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ས་མ་ལ 









། སྒུའི་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་རང་ཁར་ཤོར་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པས་མཚོན་འདིར་སྣང་ 
དཱི འཁོར་བའི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རེ་བའི་དོན་དང་དོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཡང་ཟིན་པ་དང་ཟད་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སོས་དུས་རི་དྭགས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་དག་གིས་ཐང་ཆེན་པོའི་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་ཏེ་དཐུགས་ཟད་ཟད་དུ་བསྟེགས་ནས་དེད་ཀྱང་ཆུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སླར་སྲེད་ལེན་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འདིར་ཞེན་གྱི་བྱ་བས་ངལ་བ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱང་། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་སོང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། ། བཞི་བ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་ 
གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་རྟག་འཛིན་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་གྲགས་དང་མ་གྲགས། སྙན་དང་ མ་སྙན།རྟེད་དང་མ་རྙེད། བཀུར་དང་མ་བཀུར་བས་མཆོན་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྔར་སོང་ཐམས་ཅད་ཁར་སང་གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ད་ལྟའི་བྱ་བའང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་ཐུ་ལས་དོན་མེད་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱང་། རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ 



















4 ༅། །ཡང་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དག་འཇོགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡུས། མངལ་དཀའ་བ་ 
ཨཿ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཐོབ་དཀའ་བ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ 
ནས་དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྭུ་བླང་ངོ་། །བདུན་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕས་ཕམ་ཐམས་ 
 ཧད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སམ་དྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་ཕོར་རྨོ་དུལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཧཿ གཞན་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། དང་བོ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར། རང་ལུས་སྟོང་སེང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་ 
རཱ བཞི་དང་ལྡན་པ་རོ་རྐྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་ལོ་ཙམ་ཡར་སྣེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ན་དྭ་སུམ་འཁྱོགས་ཅན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་།མར་སྣེ་ 













ལྟེ་འོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིག་དམར་པོ་འབར་ལ་ཁད་གསལ་གདབ་ལ་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤུག་ཤུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཨ་ལ་ཕོ། ག་མེ་ཆེར་འབར་བདེ་བའི་རྒྱུན་དང་མེ་ དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་གང་བས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བསམ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་གཡེང་པར་སྟིང་ཀར་ཨ་དཀར་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ 








༢, 


རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཇིང་། མི་ཐུབ་ཚེ་ཕྲལ་རིང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་། རིམ་པར་བུམ་ཆེན་ལ་བསླབ། དེས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་རླུང་དལ་ཐུས་ཕྱིར་འཕང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སྔོ་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཅི་གནས་ཕྱིར་འཛིན། སླར་དལ་བུའི་ནང་དུ་རྡུབ་ཚེ་སྔོན་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཁམས་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་པའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་རེག་བྱ་དེ་ལྟར་བསྐོམ། གོམས་ན་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་ག སུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་དེ་སེམས་རང་བབས་སུ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་བཞག་ 
པས་སེམས་ཧར་གཏད་པ་ཟིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འབྱོངས་བའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཚོ་ 


[11:༦2 |)ཏ&19 2)8 












གཞན་ན་ མེད་པ པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས དག་ པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ཨཿ ཀཾ དག ་གཏིང་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ལྷུན གྲུབ་ རིག་ རྩལ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་ 
༼ རྗ་སྤྲལ་ བའི་ སྐུར༔ རང་ ངོ་ཤེ ས་པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཞེས་ཅི ནུས་བརྗོད་ མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ རེའི་འོད་ཟེ ཟེར་ དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་ བ་ལྟ་བུར་ འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤཱ ཕོག ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་བག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག ཚེ ་བསོད་ ལུང་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་གོ གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་ པར་བསམ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབྲས་ སུ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ ་ནི། སླར་སྐྱབས་ ཡུལ་ 
ཀཱུ དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་ སྤྱན་སྔར།འདི་ལྟར་ཡི ད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་བསྡུས་ པའི་སྤྱི་ཁམས་ གསུམ་རིགས་ དྲུག་གཾ གི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་ད་ ལྟའི ་བར་ དུ་དགྲ་གཉེན ་སོགས་ མ་ངེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ ནའང་ 


དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བཏང་སྟོམས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ དུ་ངེས པས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། 


བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ བར་གོང་འཕེལ་དུ་འདོད་པ་དགའ་བ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་དང་ལྡན་ པས། ཧོ༔ གློ ་ཐུར་འཁྲུལ་ པའི་ འགྲོ་ ་བ་ཀུན༔ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ ངང་ར ཡཾ ཡེ་ཤེས་རིག་ ལཔས་རང་ 














སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ག སང་ག སུམ་དང་། །དབྱེར་མེ ད་མ་བཅོས་ ལྷུག་པ ར་ཤ ར། །ཞེས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ འི་ལུས་ད བུས་དང་པོར་ར་ག སུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གས ལ་བའི་ རྩ་ག སུམ་པོའི་ཡ ར་སྣ རཿ 
ཚངས་བུག་དང་སྣ ་གཉིས་སུ་ཧ་རེར་ཡོད་པ། མར་སྣར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཚ་ཡི་དབྱིངས་རྩ་གསུམ་སྦུབ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འདུས་མདོར། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམ་མ་དམར་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའི་ཆས་དང་རུས་བའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློཿ ང་དུ་བདེ་ཆེན་དྱགེས་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་བ ཞུགས་པར་སེམས ་ལ་བདག་གི ཤི ས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག ་པ ་ཞིག་བླ ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་པ་ དང་ 

ཆབས་ཅིག་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ། དམིགས་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་དམར་ཤུག་ཞུག་ཏུ་འབར་ཏེ་རིམ་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཁེངས། སྟོམ་འཇུག་གི སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། དེའི་འགྲེས། སྟིང་གི་རྩ་འཁོཿ ར་བརྒྱད་གང་གཉིད་འཐུག་ 
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།གི་དང་། ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གང་རྨི་ལམ་ཀྱི་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གང་སད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པོའི་སྡིག་ 
ང་སྤྱི་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོ་སོའི་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་མོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོབ རྦ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡིད་བླཟས་ཁོ་ན་བྱ། སྐྱོན་ངག་བཟླས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ལ་ 
་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། མཐར་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ། མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་ 
' སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
) ཕ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ 
དཱ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ 
















ཤཱ ༄། །འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཁ་གདང་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་ལ་བསྟན་ 
རྒང པའི་ནང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་གཡོ: ན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་པི་ མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོ། གས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ 
པྣ ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཛུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་ 
ཆོ སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ 

















།སེམས་ཉིད་འོ འོད་ གསལ་སྟིང་པོའི འི་དོན། །ད་ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །ལྷུན ་གྲུབ་རྒྱལ་བ ་ཞི །ཁྲོ་རབས་འབྱམས་ ལ། །གསོལ་ཿ བ་ འདེབས་ སོ་ 
་རྡེའེ་སྨན ན་གྱིས་གཟིགས། །རང་གསལ་ ཡེ ཤེས་སྒྲོན ་མེ་འོ: ་འོད་པོ པོ་ཆེ། །ད་ ལྟ་ ཉིད་དུ་མཐོང་བར་] བྱིན གྱིས་ རློབས། །བདེ་ཿ དེ་ཆེན་ཐུ རྒྱལ པོ་རྡོ རྡེ རེ་འཆང་ཆེན ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ 
ས་རྗེ སྤྱན་གྱ གྱིས་ གཟིགས། །འཁོར་འདས་ གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ སྒུའི་དོན། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པར་བྱི བྱིན་གྱིས་ ས་རློབས། །ཡེ །་ཤེས་ སྒྱུམ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ། ། „ 


༥ 







མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ གསུང་རབ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཛྷཱ་ན་ སུཏྲ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
་གྱིས་རློབས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་པི་ མ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བཿ མངོན་སུམ་འོད་གསལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོངས་པརཿ འོད་གསལ་ཡུས་གྲུབ་སེང་གེ་ 
བང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་ཟད་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་འཇུག་པརཿ ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 
ཿ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དགོངས་རྒྱུད་ 
ནྭ་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་མཆོག་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐུར་ཐོབ་མཛད་དུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་གཉེར་འཛིན་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བཿ སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
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མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐིང་ཞུན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས། བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་གནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅྭཏ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དང་། སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་ 
མཉམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་བ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་ལུགས་ཀྱི་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག 
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༈ཾ ༄༅། །མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾུཾ༔ ཞེས་དྱབངས་དང་བཅས་འམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླ།མཐར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། སྐྱོན་སྨིན་ 
ཊ མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡང་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒུར་བར་བསམས་མོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག དེ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ 
¿ ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 


པར་འཇོག་གོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་གཞི་ཡུས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ་ལ། དཔ ལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། བདག་གི་སྟིང་ཁ ར་པདྨའི་གདན་བ ཞུགས་ལ། །བཀ འ་ 
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།གྲོལ་ ཟང་ཐལ (འོད་ ཀྱི་ ཡུས། །སེང་གེ་ དབང་ཕརྱུག་ ཉིད་ དང་མཉམ་པར ཤོ གཱ །ཅིས་སོགས་སྨོ སྨོན་ལམ་གདབ། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
རྗེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ནང་གི་བློས་འཁྲུལ་བར་བཟུང་བ་ཙམ་བདེན་པར་ཐག་བཏཅད་དེ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར། བྱུང་ཚོལ་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་མེད་ པར་གསལ་བར་སྣང་། དེའི་ 
` གབྱངས་ནི་བསམས་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། མི་བསྒོམ་པའི ་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་པ་ལ་བསླབ ་བོ། །ཚོགས་ དུག་གི གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ རང་གི་ངོ ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ཀློ། ་„་ཀློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ལྟར་ སྤྱོད་ 
༈ །དེའི་ཆེ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞིབ་ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་གནད་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་དགོས་ 
སོ །གང་ལྟར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཉལ་ཁར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ག སུང་སྐུ་ག སུམ་ ཞིང་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་ 
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བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 


རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 


མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ 
བྱོན་སྙི་ང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་འཛུམ་དམུལ་ལེ། སྤྱན་ཁྲ་ཡེ་རེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་པས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་སྐྱོངས་། གཉིད་ལོག་ཁར་འོད་དེ་ཡུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གཉིད་ལོག སད་ན་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོར་བར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་གོམས་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར། སླར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོང་ 









ཅན་རང་འདྲའི་མཁོས་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 


དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག། 
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ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ་བཞུགས། 
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༄༅། །འདིར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱར་བ་དང་།ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། ཿ བདག་ཡུས་སྣང་སྟོང་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི། །ལུས་དབུས་དྲང་བོར་དབུ་མ་མདའ་སྒུག་ཙམ། །ཡར་སྟེ་ཚངས་ཐུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་ལྟུར། །མར་སྣེ་ 
གསང་བར་ཟུག་པའི་སྟིང་གི་ཐད། །འོད་ལྔའི་ར་བ་ཟླུམ་འཁྱིལ་དབུས་སུ་ཨ། །མཐིང་གསལ་འཚེར་བ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ། ། 





༄༅། སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་ གདན་གྱ་ གྱི་སྟེང་ ། །བཀའ་ དྲིན་ཆ མཚུངས་ མེད་ དཔལ་ ་མགོན་ བླ་མ་ ནི། རྣམ་པ་ 
འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་ཆགས་བརྡིད། །མཐིང་ནག་ཐབས་ཤེས་རྡོརྗེ 


དུང་ཁྲག་ བསྣམས། །ཞབས ་གཉིས་དོར་ སྟབས་ རང་ འདྲའི་ མུམ་ དང་ སྦྱོར། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས ་རྫོགས་ ཡྲ ཡེ་ཤིས་མེ་ དཔུང་ཀློང་ ། ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤི ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །བཞུགས་པར་ མོས་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ ཧོ།ཀ་ 









།ཡང་བྱས་མཐར་བར་རླུང་འཇམ་པོ་བསྐྱིལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གཏད། དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་ 
| བཅས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་། ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། ཚངས་བུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡང་ཇེ་མཐོར ་ཇེ་མཐོར་སོཿ ང་ནས་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་ 





པ་ལས་འདས་པའི་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཨ་་གངས་མེད་བརྗོད་དེ་ངལ་བསོ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་བོ་བསྐོམས་པའི་སྟིང་ 
ཾ དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གཡུབ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དཱ་ཙྫཱ་སྨུག་པོའི་ཁོག་པར་ཞྲཾ་ཡིག་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བ རྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་དཱཾ་ཨ། ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། ལས་དང་པོ་པ་རྟོགས་པ་རག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གང་ལྟར་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རླུག་པའི་འཆི་མེད་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བ་ནི་གནད་དོ།། ༈ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །མདངས་ 






















འཇའ་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །བུས་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཨ་མང་དུ་བརྗོད་མཐར་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོས་རྟོག་ཚོགས་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་གནད་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ངང་ཉམས་དང་སྦྱར་བས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དངོས་རྟགས་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བ་ 
ནི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་བརྟགས་བསླྲ་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་དུས། འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་འཕོ་ 
ལུགས་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རང་གི་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་ན་དེར་ཕྱོགས་སྤོང་དག་བགྱིད། མིན་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱ། ཚེ་འདི་ཡི་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་གཅད། ནུསན་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྦྱར་བའི་ 
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།སྐབས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཕོ་དམིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་བཞིན་འ 
དི ཕོ་ནུས་ན་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་གདམས་ངག་ཅེས་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། རང་གི་སྟིང་མཆོང་གུར་སྨག་པོའི་ནང་ཁོང་སྟོང་སེང་ངེ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ནང་གི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་བྱའི་ཚུལ་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ། རྩ་ཀ་ཏི་ཤེ་ལ་སྡུག་ཅན་ཞེས་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོང་པར་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་སུམ་སྦྲགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཕལ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །རྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བརྐྱལ་བར་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་པ། །ཤེས་ནས་མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདི་ལ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། གལ་ཏེ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་འདི་ལ་ཉམས་ྱོང་ཐོན་ངེས་གལ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པས། དམིགས་བསལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུངས་ཞིག་གནང་ཐུབ་པར་དངོས་བ རྒྱུད་ 








ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚེ། དམིགས་ཁྲིད་ཅིག་གནང་སྟེ་འཕོ་ ་བའི་དམིགས་རྐང་དང་ངག་འདོན་སོ་སྔགས་ཙམ་ལ་དཀའ་ལེ་མི་འདུག་མོད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་བར་འོས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཕེབས་པ་ཡིད་ལ་བཅག་བཞིན་ 
ལོ་ཤས་ལྷག་སོང་། ཕྱིས་རྗེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་ལམ་འ འི་དབང་ཁྲིད་སྐབས་སྟིང་ཏིག་མ་བུའི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གསུངས་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་དམིགས་བསལ་ 
ཕྲན་བུ་བཅས་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚཆི་མེད་ཞི་བ་དམ་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
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ད ༄། །རྩ་བའི་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཁེ་ཉེན་ཚད་མེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
རོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚཾག་ལས། །གྱེས་པའི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བདུན་ནི། །རྒྱུད་ནས་ 
གདང་བཞིན་འདི་ རུ་བ ད་པ ར་བྱ། །སྒུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནང་གསེའེ་དབྱེ་བ་དགུ་རེ་ཡོད་པས་རི མ་པར། མ་ བྱི ན་ ལེ ན་པ་ སུ་ཕྱིའི་ཕྱི་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྩིའི་དང་སྲོགས་གཅོད་པ་ཕྱིའི་གསང་བ། །ཕ་མ་དང་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ཡུས་ལ་སྨོད་པ་ནང་གི་ཕྱི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
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༄༅། །ལ་སྨོད་པ་ནང་གི་ནང་རང་གི་ལུས་ལ། །། དཀའ་ཐུབ་དང་བརྡེ ས་སོགས་ནང་གི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་ 
གི། །ལུས་ལ་བརྡེག་པ་གཟས་པ་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ་གསང་བའི་ཕྱི་དངོས་སུ་བརྡེག་པ། །བླ་མ ་ཡུམ་ལ་གཙེས་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་ 


པ་ལ་སོགས་གསང་བའིནང་། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམས་པ་དང་སྤྱན་སྔར་དུ། མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། ། 
རྐང་ལག་བསྐྱང་ནས་འདུག་པ་བབ་ཅོལ་དྭ་སྨྲ་རྒོད་དང་། གསུང་ལ་རྒོལ་བ་དང་སྒེག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་གསང་བ། །སྐུ་ཡི་ 















དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་གསུང་ཕྱིའི་ཕྱི་ཕྲ་མ་ཕྱིའི་ནང་ཚིག་ ཅྩུབ་སྨྲ་ཕྱིའི་གསང་བ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་ནང་གི་ཕྱི་དང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནང་གི་ནང་དང་། ། 
ནྣ གནས་ཡུགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྐུར་པ་ནང་གི་གསང་བ། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་དང་གསང་བའི་ཕྱི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ཚིག་བརྙས་པ་གསང་བའི་ནང་བླ་མས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས། བརྙས་ཤིང་མ་བསྒྲབ་བཀའ་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་ གསང་བ་སོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་ 
དཀོར་ལ་བརྣབ་པ་ཐུགས་རྱིའི་རྩི། །སེམས་ཅན་གསང་བའི་གསང་བ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །གནོད་སེམས་འཆང་དང་ཕྱིའི་ནང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་ ། །རང་གི་བླ་མ་དང་ནི་ ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ རཿ ལོག་པ ར་ལྟ་ཕྱིའི་གསང་བ ། །སྤྱོད་པ་བག་མེད་ཐོ་ཅོ་ ལོག་ནང་གི་ཕྱི་དང་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲིབ་སྒོ: མ་པ་ནང་གི་ནང་དང་ ལྟ་བ་ རྟག་ཆད་ དང་ མཐར་ འཛིན་ལོག་ ནང་གི་གསང་ བ། ། ལྟ་ བ་ སྒོ སྲ པ་སྤྱོད་ པ་ 
གསང་བའི་ཕྱི་ཡི་དམ་བྱི་ལྷ་གསང་བའིནང་དང་ནི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལའང་། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བསྒོམས་ཉིན་ཞག་གི། །ཐུན་ལས་འདས་སོགས་གསང་བའི་ 
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ཌུ ༢། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་པ། །གསང་བར་ཁས་ 
བླངས་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་ལས་འདས། །འདི་དག་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་བློ་རྟོགས་རིམ་པའི་གནང་ 
བཀག་རྣམས། །དུས་དང་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །ཅི་བཞིན་མ་ཤེས་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཿཱ གཡེལ་ཞེང་མནར་མེད་རྒྱུར་ཀྱུར་གང་། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་ འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་རིམ་པར་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གིས་དཔང་པོར་བྱས་ན། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་རྣམ་ 
ཊཱ པར་དབྱེ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨྲས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདི་ཡང་མནར་ 















༨ ༨༧ ༧༤ 


།བརྡ་འམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དག །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། ། 
ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཤིལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཁའ་འགྲོས་ 
སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་རེག །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ལའང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ངེས་དབྱེ་བ། །དགུ་ཡིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཉི་ཤུ་ 
བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་ནང་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
ཤཱུ པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་ཕན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་ 





















{ ༄༅། །དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་བ་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་པ་དག་གིས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་ལོ་ཟླས་མ་ཆོད་ 


པར་ཕྲལ་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས། མེད་ན་སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་འབད་དེ་བཤགས་ན་དག་པར་འགྱུར་ 

རོ་། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་ཉམས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་རང་འདྲའི་ལྟོད་པོ་འགའ་ 
ངཿ ལ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་དམིགས་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པརྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ནས་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་སྔགས་མིང་གཟུགས་བརྙན་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བས་སྤེལ་བས་ 
དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 












ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


ྫོཉིའི་བཅོསོ་དང་བཅོ་སོམིནོ་ཉོ་ཆོགས་བ ཅད་གླུ་རུ་བླངས་པ་དང་། བསྐུར་ཡི ག་རྣམས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ ་ 


ཚིགས་བཅད་ཡོ༔ ད་པ ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ བཔ སྡུས་ པ རྣམས་པ ཞུགས། 





༄༅ རག་འཛིན་བརྒྱུད་པའཾ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ ས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཁོ་བོ་ 
ལ་རེ་ལྟོ་ ་སོགས་མཆོག་དམན་གདམས་པས་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་ 

་ ར་རྣམ་ཐར་སོགས་འབྲི་དགོས་ཞེས་དངོས་པོའི་མཁཱལ་ 


༼ཀ 


%ྷ 
ཉཱ 

2 
“ཌྷ 
_ 
ཤོ 





༄༅། ། བཅས་ནན་བསྐུར་བསྐུལ་རུང་། སྔར་ཁ་བ་ལ་ཉ་གུའ་སྐར་རང་གཞན ལ་ཕན་འདད་ཀྱ ཆགས་ 


ཅད་ཉམས་འགུར་ཚན་མང་པོ་དང་། ཐོལ་བྱུངགིས་གླུ་རུ་བླངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ས་སྟུག་ལོར་སྐྲོ་ 


རབ 
ཤས ས་བསྐུལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས་བཏང་། སླར་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་བྱིའུ་འཇོལ་མོ འཾ་སྐ་ ་ཀྱ་ 
འགྱུར་ཁུག་སྙ ན་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡི ན་པར་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་སྒྲ་དག་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐོས་ 





་ ནོར་དེ་ཡིན་ 


ས་ཤིང་རང་ 


༢༨༩༧ 





¦ ༄༅། ། འདུག་གམ་ཕྱི་མ་ལ། རང་ལ་ཕ ་གནོད་གང་གི་རྒྱུར་འདུག་པ། །ལག་པ་བྲང་ཁར་བཀོད་ལ་དཔྱད་པ་གྱིས། །རང་ལ་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་ 
གསུམ། †བསོད་ནམས་ གེ་བའི་བློ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་ ། །སྤང་ 





མངྒ་ལམ།། ༈ རྡེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བླ་མ་ལ། །ཡད་གུས་པས་གསོལ་བ་ ང་ནས་འདེབས། །བུའ་སྟིང་རླུང་སངས་པར་བྱིན་ཐུ ས་རློབས། ལས་བསགས་པའ་ 
¦ བག་ཆགས་དབང་བཙན་པས། །གནས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་རྱོང་། །དུས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་འདེབས། །འ་ཨ་སིང 
ཟུ ཡུས་ཐོ་ལྭ་བ་གནས་ལྟ་བུ་འདི། །རྐྱེན་གློ་བུར་ནམ་ཡོང་ཆ་ཡོ' ད་དམ། །ཚེ་འདི་སྣང་བློ་ལ་བཅུག་བཅུག་ནས། །རྟག་འཛིན་ 


འམ་སྙིང་མེད་ཅི་ཚུགས་ཨཾ། ། 
བྱ ཡོད་དཿ ངཱ ཕེ ་ཕྱིས་ཤོམ་འདི་ལ་ལྟོས། །དགྲ་འཆི་ 

7 བདག་ལ་ལྐག་བརྔན་འཇལ་མན་ནམ། །ཡང་མིན་ན་ནང་གྲོས་ཡོ ད་དམ་ཅི། །ད་ཅཾ་བྱ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་ད་སྔོན་འབད་ཚད་ཅི་རེད་ལྟོས། །ཚེ་ 
ཏྱ ་མར་འགྲོ་ཆུས་ཅི་བྱས་ཡོང་། །ས་ཆ་མེད་ཅིག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི། །གྲོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་དུས་ཅི་བྱ་ཨཾ། རྒྱབ་གོས་དང་ཁ་ཟས་ཁལ་རྟ་སོགས། །གནས་མལ་ 
དང་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་བཅས། །དེ་བཞག་ན་སྤོབ་བམ་ཁྱེར་དབང་སོམས། །གནས་རིགས་དྲུག་ ག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དེ། །མྱོང་མི་དགོས་ཐོས་ན་ སཱིང་ར་ 





༢༨༩༧ ༩༤ 


ལྡན་རྟག 
ནྲ གཟིགས་ 
| བསམས་ཀྱང་ 








༢༨༩༧ 





ཤཱ 
རྣ 
ཤུ 
2? 
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རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་བརྩོན། །སྐྱད་སྡུག་གང་བྱུང་དུས་སུ་བླ་མ་ཡཾ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྟམ་ངེས་ཤེས་བཅས། །གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་དམ་རྩ་བ་ 
མཛོད་། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དུས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྡེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མོས་གུས་ལམ་སློང་སྐལ་ལྡན་དེས། །མ་བསྒྲབ་བསམ་པའི་ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྐྱོབས། །དགོངས་བརུད་དན་གྱིའཕོ་བ་ཐོབ་ནས་སུ། །ས་རབ་མངོན་ཧས་དོན་གཉིས་ 





ངེ 










“ མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཁེར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཅིག་ཚིག་ལམ་བཟང་འདི་འདྲར་འཕྲད་དུས་སུ། །དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་བོར་ནས་བྱེ་གསེབ་ཀྱི། ། 


རྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་ཨེ་བདེན་ལྟོས། །ཁོ་བོར་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་དད་ལྡན་རྣམས། །ང་ཕྱིར་འབྲང་ན་གདམས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། །རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 











ག །ལག་པ་བཞིན་ུ་དགེ་ས 
མདཿ ེཕིག་པའི 





་སྐྱེས་བུ་ ། །ངང་ཚུལ་ལ་གནས་ལ་ཤུལ་དཔོན་ཆེན་གྱི་མཆད་ལན། 
་མཆིས་ཀྱང་ 





མེད་ན། 


འ 











ཝཾ 
] 
རེ 
ཤཱ 
ཤ 


་དང་པ ནས། མ 


སྒབ་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུན་ཀུན། །ཐྭ 













ཿ ༄༅། ། དང་དྲེ་སྲས་གཤེགས་ཤུལ་ཡེན། །དེ་བས་བྱ་སྤྱོད་མང་པོ་ཊ ་དགོས་ཀྱང་། །བོད་འ° འབོག་ཆོལ་དུད་འགྲོའེ་ རགས་ཡིན་ཅང་། །ཁྱད་པར་སྟེགས་ 

དུས་རྟོགས་མང་ཁོ་ན་ལས། །བློ་བརྟན་ངང་ཚུལ་རིང་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བྷོ་གྲོས་ཟབ་ན་ཡང་། །འདི་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེ་རང་རྒྱུད་ལ། 
་ཱ བརྟག་མི་ཤེས་པའི་བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན། །དཔེར་འོས་བས་ན་ཟབ་ལམ་གདམས་པའ་གནད་ ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ངེས་པར་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ 
; གྱིས་བརྩོན་པ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནས །རང་རྐྱ་ཐུབ་ངེས་གདམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བར། །བླ་མ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཞེས། །མིང་དོན་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ ད་ཆུ་ལ་བྲིས་པ་ཡི། །རི་མོ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དང་། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་ཅེས་བྱ་བ། །ཚིག་དང་བློས་སྟེམས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བརྩོན་པ་གཅེས། །རྒན་བུས་རང་ཁམས་བསང་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ། །བྱས་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ 





།། གང་ནས་གཞུལ་ཡང་མཐའ་གཉུས་ལ་མི་ག ས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེང་། ལམ་གྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཀུན་དང་མཐུན་ ང་ཀུན་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕ ས་པའི་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལྟ་གཟུ་ཡུམ་གྱིས་ 
£ མ་ཡིན་པ་གདམ་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱས་ནས་རང་ །ཁམས་དང་དབང་པོར་མཐུན་པའི་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཐབས་ ་མ་ལས་ཁྱུ། ་པར་འཕགས་པ་ནི་ 


རྨ བྲམ ་བཅུད་ལྡན་གྱི་གདམ སྲ་ ངག་ལྟར་ཉམ སསུ བླུངས་ན་བཤད་ཚོད་ ཅམ ་མི ན་པར་ལོ་ཟླ་ཙམ ་གྱས་གྲ ལ་བ་ནི ་སྔོན་བྱོན་ཕྱག ེ ཇོ གས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ ས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དོན་མེད་དུ་ 'འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བཀའ་ ན་ཅན། །ཐུང་དབས་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་ ག་མཆད་ནས། །གུས་ཤཾང་གདུང་བས་འབྲལ་མེད་གསོལ་འདེབས་ ན། །བྱན་རླབས་བདུད་ཅྩ འ་ཆར་རྱས་ རྒྱུད་བརླན་མཛོད། ། གས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནི་ 














ུའི་སྟིང་ལ་ཟུང་། །ཐོབ་དཀའི་ཏེན་བཟང་མེ་ཏོག་གསར་པ་འདི ། མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྲས་སྐྱེད་གཞི་ལགས་ཀྱུང་། །དྲག་ཆེན་འཆེ་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པ། ། 
དཔེར་ན་སྟོན་དུས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྐད་ ག་མས། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བ་མོས་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཤི་ནས་བྱས་པ་ཅང་མེད་མི་འགྲོ་བ། །དཔྱིད་དུས་དཀར་ནག་ས་བོན་ 
སོ་སོ་ལས། །སེན་ཐོག་དུས་སསོ་སོར་སྙེན་པ་ལྟར། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ངེས་པས། །བདེ་སྡུག་དེ་འདྲར་བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །ད་ལྟ་མི་ཡི་སྐྱེ 
གནས་བར་དོ་འདིར། །དོན་མེད་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་སྤངས། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་འདི། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་རྣལ་དུ་མ་འབྱོར་བར། ། 
དགེ་བའི་ལོ་འབྲས་བཅོམ་པ་སེར་ཆེན་དཔེ། དདེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཉི་མ་ཅི་འགྲོ་ལས། །སྡུག་ བས་འཁོར་བའི་དཔྱངས་ཐག་གཅོད་པའི་ཐབས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འབུངས། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདེང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར། །གོ་ཡུལ་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། །ངང་སྐྱོང་སྐོམ་པའི་ཐ་སྙད་སྡུག་བཙར་ 
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¦ ༄༅། གྱིས། །འཆཾང་བ་དམ་པའ་འཇུར་བུ་ཤ ས་སེ་བོར། །སྤྲོ་བ ཞིན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོའེ་བང་ཁ་བཏོད། །སྟིང་ཕོ་མེ ་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཚུལ་ལ། ། 
ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ལྕག་ སྲ་བབ་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ ག་གིས་སྒོམ་པའི་གཅོང་རོང་འཕྲང་། །བགྲོད་མཁས་སྦྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་གོ་གྱོན་ཏེ། །འཁོར་བའི་དཔྱངས་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་རང་བྱུང་ ། །རིག་པའི་རལ་གྲི་ངར་འདོགས་ཡང་ཡང་གཅེས། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་བཙོན་དོང་མུན་ཁང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ནས་ 
སུ། །ཉག་ཅིག་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ ན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་རུ། །མངའ་དབང་མ་འབྱོར་བར་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱི། །ངང་ 
བླ གནས་དྲན་པའི་སོ་པ་མི་ལྟོད་དགོས། །མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འདེང་ ན་བ འཾ། །དྲོད་རྟགས་ཚད་མ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ཟབ་ 
༣ ལམ་འཕོ་བའི་གནད། །ཡང་ཡང་སྟིང་ལ་གོམས་པ་ཚགས་ཚུད་དགོས། །དེ་ ལྟར་ལྟ་སྒྱོ་ ཞེ ཅྱི "འབྱོར་ 
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ར་ལྟ་སྙྣོད་ཟུང་ངུ་འཇུག་ཤེས་ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སེམས་མའམ་རྣལ་འ 


















མར། ༈ལ་ཐང་མེད་དོ་རིགས་ལྡན་ནི་གུ་ལགས། །གདོལ་སྦྱོད་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་གྱིས་གང་སྨྲས་ཚིག །ཁྱེད་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྟིང་ལ་སིམ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འཕོ་ 
མེད་ དབྱངས་ སྲ་ངལ་ འཚོ་ཤོག །ཅེས་མཚོ་སྐྱེ་ སྐྱེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྒྱལ་ཚབ་༧གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གྲོགས་མོ། །ཁམས་དབུས་ཡུང་ཟིན་དུ་མའི་རྩ་བ། །བཀའི་སྡུད་མོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྦྲལ་ 
པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཡང་ ཡང་བསྔགས་ ཤིང་ལུང་གི ས་ཟིན་པ་ རིགས་ ལྡན་བཀྲ  ཤིས་སྒྲོན་མའི་གསུང་ངོ ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ། །བཀྲ་ཤཱིས་ ས་དུང་དཀར་ འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ཞོལ། །བཀྲ་ཤཾ ཤིས་དགེ འཕེལ་གླི ང་དུ་བསྟེ་གནས་ འཆའ་བ་ མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ ལྷག་བ བསམ་དག་པ་པོ པོ་༧འོད་ གསལ་ སྟིང 
པོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་རྩལ ྱིས་རབ་ཆེས་མེ་ཡུག་ས་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་ དགའ་བ་དང་པོར་སྨྲས་པ་དགེ། །། ༈ གོ་ འཇོ་ སྤོམ་ མདའ་ དད་ ལྡན་མོ་ང དབང་ སྒྲོན་ ལ་ སྤྲིངས་པ། སྐྱབས་བསླྲུ་མེད་ བླ་ མས་ བྱིན་ གྱིས་ 


རླབས། །དད་ལྡནགིམི་མོ་གུས་པས་ཧོན། །སངས་རྒས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ།།མླེ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཡིན། །ཁད་པར་དུ་ཐོབ་དཀའ་སྦྲི་གོལ 







[¬$ 8ཿལཿིཿཿ༡་། 


- ཨི 





སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱིགྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གདོལ་སྤྲོད་པོ༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་མིང་ཆེན་འབོད་པའི་རྒད་པོདེ་ས་འབྱོར་ཛར་ཞོར་བྱུངདུ་སྨུས་པ་དགོའ།། ༈ ཨོ་སྭསྟི་སིངྡྷི་རསྙུ། ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀུན་ 
' ཞི་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ མཁའ་འགྲ་མ། །གཉེས་ མེ ད་རལ་རྩ ལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལྷ ། །གནས་ཡུལ་ལྷན་སྐྱེས་ གྲུབ་པས་ཁྱད་ལ་ 





རེག་བྱ་ཡི ་འོང་དང་། །ཐེག་ད ་ལ་སོགས་དཔེ་མེད་མཚོན་ 
ང་ལ། །བརྟཿ ས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཚེ་འ ར་དངོས་མཛལ་གྱི། །ལས་ 








ཌེ 


༩༣༽ 





དུ། །ཐོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི། །སྡུག་ 
།བདེ་སྡུག་རྒྱ 


ཤ 
3 
2 


-ཤྲ 
[རཾ 















༣ ༄༅། ། མེད་ཡིན་ངེས་པས། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་བྱ་མེ་དགོས། །ཨེ་མ། ཟོལ་ཟོག་བླསླྲ་བ ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ལྟ་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་ཡཾས། ། 

བླརང་པོའི་གྱ་ཚོམ་ཚིག་མིན་ཅིང་། །དངོས་རྫས་བདོག་པ་ཆེ་བའམ། །གོ་ས་མཐོ་བའི་ངོ་བསྟོད་མིན །སྔེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། ཚེ་འདིའམ་ནི་སྐེ 
ཤཱ གཅིག་གཱིས། །ལམ་སྟོན་བཤེས་དང་གདམས་པའི་གནད། །ཚད་མས་རྗེས་འཛིན་ངེས་འབྱུང་དང་། །ིརརྡ་དད་པས་ཀུན་བསླངས་རེ །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
/ སྣང་བཞི་ཡི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག །རྩོལ་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །ེས་རྟོ་ུགལསམོ་ད་་་ཧི་ུ་ི་ 
ཆེན་གཡང་འཛོམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་བཟང་གོས་དང་རྫས་སོགས་བསྐུར་བའི་རྐེན་གྱིས་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་གིས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཆིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཏེ། །དུས་ཞབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཙམ་པོ་བ་༧འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོ་རྗེ་སྐད་པ་དེས་དམ་རྫས་ལེ་ཚན། ། 
རཾ མདུད་བཅས་ས་བྱ་ཟླ་༡༢ཚེས་༨ལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ༈ སྟང་ཟ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ཆརྲས་ ཀུན་ཡེ་གྲོལ་ཡོ ངས་ གལ་རང་གྲ ལ་ཏེ། ། 







23 



















སུས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་པ། །དཔེར་ན་བྱ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་འདྲའི། །དྭང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཆོས་སྤྱིའེ་ལྟ་བ་ལགས། སྐལ་བཟང་སྐུལ་ལྡན་ 
§ སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཚེ། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །སྦྱོང་བགྲོད་ངལ་མེད་ལག་རྩེར་མངོན་སུམ་དུ། །ཅར་ཛོག་སྤྲོད་པ་མན་གང་སྟིང་ཐཾག་ 
¦ ལུགས། ༈གཞི་ལམ་སྣང་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའངའགྲོ་འདུལ་པས་སོ།། དྲ རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་མཆེད་ 


པོ ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུ་བ། ཀྱི་ཧོ། ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་འབུས་བཟང་དལ་འོར་ཡི་ཞུས་ཏིན། །ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་རིགས་རུས་དམན་པ་ ་མ་ཡིན། །ཆུང་ནས་ད་ 











ཟུ བར་བཟའ་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་བཞིན། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཅོ་འ ་ཙམ་གནས་པ། །ད་དུས་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ ་དཀོན་ཀྱང་། ། 
ངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བས། །སྟིང་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 






ཁྱེད་ཚེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི 




















མ་ནི། །ཡང་ཡང་བགྱིས་དང་བགྱིད་པ་ཟོལ་མེད་ལགས། །འདི་ན་རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པ་ཡིས། །སྤང་བླང་ལས་འདས་ཉག་ཅིག་ཐི ་ལེའི་ཀློང་། །མྱོང་ 
ུ བེན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཡི། །གོ་བ་ཅམ་ལ་གདེང་འཆས་གདོལ་སྦྱོད་ཚུལ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའེ་ངང་དུ་གནས་སྟམ་ཀྱང་། །མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ཤེས་ཉོན་ 






བ་པ་ཡིས། །ཟ་ཟི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་འདི་ཞེས་པའི། །གཞན་དབང་སྣང་བར་མི་འཕྱན་ཙམ་དུ་གནས། །སྐབས་ཞུས། སྔར་ནས་ཞུ་ཡུལ་མཐོ་རུང་ངེས་གསང་ 
༈ལྟ་དང་བླ་མ་གཅི ག་བསྡུས་མཆེད་པོ་ཡི། །འདུན་པས་སྟི ང་གི་བསྐྱར་ཤོག་ཕུལ་ལྟ་བུར། །ངེས་གསང་རྫོ་གས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་མཛོད། །འདིར་སྣང་ 
འབྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུགས་མ་རྡིབ་བར། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་འྱོར་པ། །མི་སྲིད་མུན་པ་ཉི་ཟླའི་དཔེ་ལྟ་བུ། །ཡིན་ ས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་བསྐྱིལ་ 
་ཞུ། །ད་ ་སྤྲི་དང་ཆོས་ཉིད་ ལམ་གྱི་སྒྱོད་པ་ཡ་ཆ་ཊྣ ་པའི ་གཞིས་ཆ་མ་ཆོལ་ ས་སོང་འདི་ལ། རང་བ ཞན་དཔེ་དོན་ཆུལ་ 


༄༅།། ༦༧9) 908 









སྦྱལ 


ཤ 
ཤྭ 








ཧཱ དང་བཅས་ལེ་ཚན་དང་དར་དཀར། །སྐྱེས་བཅས་རྒན་ཐུས་བསླབ་སྟོན་གསོས་འདེབས་སུ་ཕུལ་ལོ། ། །ཞེས་ཉག་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དགེ། ༈ བརྒྱུད་པ་དགུ་ 


ན་ངོ་བོ་དཔལ་མགོཿ ན་རྱ་བླ་མས། །འདྱ་པཕུ་བར་ད་ ན་ལ་རྗས་ ཆགས་ ཀྱི་བརྩེ པས། ། རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་མ་རིག་ལོག་ལམ་དུ་ འཁྱམས་ པའི། །བདག་སོགས་ 








སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དབང་མེད་སྦྱོད་འདེ་ལ་སོམས་དང་། །མཾ་འདོད་རིན་གྱིས་ཨེ་ཉོ་རང་སེམས་རག་ལས། །དེ་ཕྱིར་འཆཾ་བ་ཞེས་བྱ་རྒས་གཞོན་དང་དར་ 
ཌུ བབས། ༈སྐྱེས་འཕྲལ་མངལ་ནས་འཆི་བ་མ་ངེས་པར་ཡོད་ཚུལ། །བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ། །མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་དབང་ 
° ཕོའི་སྣང་ངོ་ལ་དཔྱོད་དང་། །རྗེས་དཔག་བློ་ཡིས་ཤེས་པ་དཔེ་དོན་ལ་སོམས་དང་། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་དོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་དང་བདེ་སྡུག །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
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མཁྱེན་ནུས་ ཀྱི་བདེན་པ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་དེ་དེ་བ ཞིན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གོ་འཇོ་ཁང་སར་མངའ་འོག་ཨ་འབངས་དོན་ལྡན་ཅེས་པས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དད་པས་སྔ་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་ཏཱ་ཉི་ཤུ་ 
དར་བཅས་འབྱོར་པའི་ལན་དུ། །བགྲང་བྱ་སོན་ཀྱང་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒན་བུ་གདོལ་སྤྱོད་པོ་༧རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེལམ་“རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་དར། 
མདུད་དམ་བཅས་སྤྲིང་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཧ། ༈ ལྟ་ལྡན་གཞུང་ས་ ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཁྲི་སྨོན་པའི་རིགས་ སྱུད་ཅིས་དཔན་ནོར་བུ་དབང་ 
རྒྱལ་ལ་མཆིད་ལན་ཆེད་དུ་ ངས་ཏེ་གདམས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕེབས་སྙོཿ ར་ཐུན་མོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། ས་བུ་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ། ཐབས་ལམ་དང་ 
༨༤༦༨ ༨ ་ ༨ ༨༤༡ ༨༩༤ ༨ ༢ འ ༨ 

པའ་རྟན་འབྲལ་འཁར་ལ་བ ་ཞེས་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ བདེ་སྤྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲིངས་ ཡྲ ག་ ་འགྲལ་པ་གསར་རྙང་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱས 
མཛད་པ་དང་། བཤད་སྲོལ་ཡོད་དར་ྣ ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་གང་དག་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་ས་ལམ་ཊ ར་བགྲོད་ཀྱི་སྔ་ སཔ 
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1༦ 129, 



























ཐུགས་བཞེད་དང་མ ཐུན་ལམ་དང་དེ་ཡེ གནད་ ། །ཐོ་ཙམ་ཚཾགས་བཅད་གླུ་རུ་བླངས་པའེ་དགེས ། །ཡི ད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས ། །གྲོལ་ཏེ་ཡེ ཤྭ ས་ 
རབ་རྱུག་ཅང་། །ཕྱགས་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་པའ་དག ་མཚན་གྱ། །བཀྲཤ ས་སྣ ང་བ་ཕྱགས་གུན་འབར་གྱུར་ཅག །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་མིན་ 
= མི་ཤེས་ངེས་པས་དགོངས་འཚོམས་མེད་པར་ཞུ། ཡུན་རིང་གྱོན་པའི་གོས་རྙིང་གི་མདུད་དང་། བྱིན་རྟེན། མཐའ་རྒྱས་རྟེན་འབྱུང་དར་བཅས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ལས་སྣང་ཚོར་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་གདོལ་སྤྱོད་ པོ་རིག་འཛིན་ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་ལམ་ 

གོ་འདུལ་དཔའབརྡོ་རྡེསཕལ་བ་རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས། ༈ ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཟབ་ལས། །ལེགས་འོང་བསྟན་འགྲོའི་སྣང་བྱེད་བེཌླུནླ། །རྟ་བདུན་དབང་ 
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རུང་ཆོས་ ཀུན་ར །ངོ་ བོའམ་ ་མཚན་ ཉད་ཀ་ ནས་དག་པ་ཡེ། སྙིང་པོ་ ཡྲེ ་ཤིས་གསུམ་ གྱི་བྲ ་ཐ་སྟད་ ལས། །མེད་ ངེས་མཁས་ 'གྲུབ་ བྱེ་བ་ དཔྱོད་ལྡ ན་གྱིས། །བརྟགས་ 
ཀཱ ཤ་དང ཀྱང་ནྙེ རྙེད་པར་ཡེ ་མི ། །དེ་ དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ དབང་རིག་པ པ་ འཛིན་ ཁྱེད་ དང་། །བོ་ བོ་སྔོན་ སྒོན་ བཙན་ང པའི་ལས་འདབྲས་ ཀྱིས། ཆོས་དང་ཟ ཟང་ ཟིང་དངོས་ 
ཤྲ མཐར་དདཔ མཛན་མ་ གདམས་ པའི་ བཅུད་བཟང་ པོའི། །དགའ་ སྙོན་ རོལ་ལ་ཁོ་བོ་ འདུན་ ཆེ་ བས། །དེ་ཕ ར་ ར་ཆེད་དོ་ དོན་ ་ཟུར་ ར་གསལ་ 





སྤྲོད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའེ་ 
ནྣ མོད ༈རེ་སྐོང་ཕྱིར་དུ་བཤད་འདི་སེམས་ལ་ཞོག །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བབས་སོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
༡ ཀྱིས་ ་འབྲས་མན་ངག་ཆོས། །གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་སྲོལ། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཕ་མཆོག་རྩ་བའེ་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཉག་ག ཤས་གྲོང་སྔགས་ཕུར་བུ་འབོད་པ་དེས། །ཞལ་གདམས་རོ་སྤྲོ་ 


, བྱུང་བའི་ནང་། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་གཤ ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཀང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཙམ་མ་གཏོགས། ། 
ཟུ ཆོས་མིང་རྒྱུད་ལ་ཡོ' ད་པའི་གང་ཟག་ནི། །ད་དུས་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་ཟད། །སྣང་བ་གཞན་དབང་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་ལས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདེར་ 
གདུལ་བྱར་དཀོན་པས་ན། །ཐར་འདོད་ཌྷ མས་ལ་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་གཞན་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ ན། །སྡུག་བསྔལ་ ་འབྲས་གཉིས་ལ་ 





ང་མི་རབས་ སྔོན ནས་ ད་ ལྟའུ་ བར། གད འད ་བྱ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ཡུས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ཤིས་ རྡེས་ 
ཐས་ ང་དཔད་ཤེས་ན། །སེམས་རྩ་སྐྱོ་ སན བྱེད་བློ་སྟོར་བའི། །སྒྱུ་ཤས་ 








སྐད་ཅ ་མ་ཡི་ཆོས་ཉད་ལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །མ་རུངས་ཇག་པས་བར་ 
ཤཱ ་ནོར་བདུན། །སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་ཁོ་ནའི་དབང་གྱུར་པ། །འཕགས་ལམ་དང་པོ་མངོན་དུ་མ་ 
ག་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་གང་སྤྱད་ཀུན། །འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བདེན་གསུངས་བ འ། །བསླ་བ་ 


ཤཿ 
31 

3 
4 
_ཤྷ 
ཤྭ 





ཀའ་ཨ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་བྱས། ། 
ན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ 

















ག ། ཡན་ བླ བློ་ཙམ་ འད ་བདུད་ ཆེན་ཁོ་ །བང་ ཞུགས་ ལྟས། །བཞ་ཚན་ །གཉིས་ལྲ་བལ་ལྡན་ཡ་ ཡོད་མེད་དང་། །རང་ འབྱོར་ མཚན་ཉད་ཨཾ་ཚང་ཡང་ཡང་དཔྱོད། ། 
བསྐལ་བཟང་ འདི་ ལ་རྣམ་ འདྲེན་ སྟང་ཅུ་ བྱོན། །ལགས་གསུངས་དམ་ ཆོས་བསྟན་ ན་བཞུགས ་དེ་བསྟན་༔ གནས། །རིས་མེད་ བསྟན་ འཛིན་ བརྩེ་ ཆེན་ ལྡན་རྣམས་ 
བཞུགས། །དེ་རྗེས་ཞུགས་འདོད་ཀུན་སློང་ལེགས་གྱུར་ན། །མཐུན་རྐྱེན་འཁུགས་ལྟོག་ཤཾའམ་ཡེ་མུག་སྤོངས། །རྒྱུལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པ་དག ། , 
ཐབས་ ཟད་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་ཤཾ ་གཏམ་རྒྱུད་ མེད། །ད་ལྟ བསྟན་ ལ་ ཞུགས་( འདོད་ ཕལ་པོ་ ། །མ་ བརྟག་ བབ་ཅོལ་རི ང་བོང་ཅལ 'རྒྱུག་ ལས། །ཡང་ དག་ལ ལམ་ མཆོག་ བོ 
ཚོལ་ འདོད་ རེས་འགའ་ ཅམ། །དེ་ བས་འདུན་ སུགས ་གཏད་ སཾ་ ་ཡད་ང པ་ དགོས། །གྲངས་༔ མེད་རཾགཿ རཾ གནས་ན་ མི་ ལུས་དཀན། །ཁ་ འཐོར་ མི་ཡི་ ཁྲོད་ན་ ཆོས་ 
ལྡན་དཀོན། །དཀོན་དང་མི་དཀོན་རྒྱུ་གྲངས་དཔེ་ལ་སོམས། །ནོར་གླིང་ ྱིན་ཀྱངཆེར་དོན་ཡ་གཉེར་ ཉེར་བཞིན། །དལ་འབྱོར་མི་ཡལུས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ལས། 














[1818)>.196ཉ3979799 





ཤྭ 











ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ 
། ། གཛིན་ བིའི་ཚག་ 


རློ ཞག་ ཁམས་ 


ང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 


[མེ 





ས་འཕང་བའེ་དུ་སུ་བབ་པ་ཡི། །འཆེ་བ་ སླེབས་ཆེ་ 
འཆཾ་ལོ་ཟླ་ཆུ་ཚོད་དང་། །སང་ཙམ་མི་འཆི་སྟམཔའི་འདུན་གྲ གྲོས་དེ། 
ཞའ ་འབྲེལ་ ཙམ་ཊ ལས་ངེས་པ ་པ་མེད་ བཞིན དུ། ད ས་དབང་ཡིད་ཆེ 











བདག ་འབྲས་ ས་དང་། གསུང་བ བ་ང ས་ཏེ། །སྡུག་ ུ་ཡང་ཅབས།།དབར་འབུས་ཡུལ་དུས་ །ས་ རི ་སོ་ སོ་ཡི། །གཞུང་ན་ 
ད་ ་བ་བཅུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནས། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བར་དུ་གོ་ལྡོག་མཛོད། །སྐྱོ་ཤས་ 





ལབ་ 


ཆགས་ 
ལམ་བཟང་ནི། །ཆོས་འོད་ 
ས་ཤུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གོ་འཕང་ 


1 འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་སློང་དོན་གཉེར་གྱིས་མི་འདྲ་ 
















འད་ལྟར་བློ་སྟྱོང་འཚལ། །རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་དག །གཟེངས་ལ་མ་བརྟེན་བགྲོད་པར་ཿ ་ནུས་ལ། །དེ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་དགོས། ། 
ཌྷ དེ་ ཉེར་ལུས་རྟེན་གྲུ་བོའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། །སྤང་བྱ་འཕྲལ་རིས་མི་ཁོམ་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཤེས་ལོ་ཙུམ་མིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛོད་དང་། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཅམ་ཡང་ 
 ཚང་ངེས་དཀའ། །ཚང་ཡང་ཆྱུར་དུ་སྤྲོ་དགའི་དད་བརྩོན་གྱིས། །སྐྱིད་ལུག་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྣམ་གཡེང་བདུད་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། ། 
ཇོ གོམ་པའི་འདེགས་འཇོ་ ་ལག་པའ་འདུ་བྱེད་ཚུན། །ཡང་དག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་དབང་ཟ་དང་། །བརྙས་བཅོས་མིན་པས་འཕྲལ་དུ་མ་བསྒྲབ་ན། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
ཤྭ ཀུན་གློ་ ་ཞགས་ལྟ་བུ་འ ། །ཉིན་མཚ གཅ་གས་ཆང་གི་ ན་འཇུག་ཅམ། །ལུས་སེམས་ཆོགས་པ་མི་རྟག་ཉི་རྡུལ་ལ། །སེར་བུས་བ ད་པ་ལས་ཀྱང་ཡལ་ 
བ་སླ། དེ་ཕྱིར ག་འཛིན་ཞེན་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །སྒྱུ ་མའི་དཔེ་བཅུ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་མཛོད། །སྦྱོར་དངོས་ཚང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དགེ་སྡིག་བྱས་ 


ཛེ 


ཇི 












།། 


དགོས། །དེ་བས་མང་མེ་དགོས་སོ་གྲོགས་པོ་རྣམས་མཐྱེན་འཚལ། །དད་ལྡན་ཕོ་མོར་སྟིང་བརྩེས་དྲན་གསོས་ཀུ་ཚུལ་དུ། །རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པ་ 
དེས་གང་དྲན་དུ་སྨྲས་པས། །མཐོང་ཐོས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་གི་ལམ་བཟང་། །འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞིན་གཞི་ལམ་དང་འབྲས་རྫོགས། །འོད་ 
ཤྲ གསལ་ རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དང་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ནས་བསྟན་ འགྲོའི་སྨན་པ་རུ་ 


ཇོ 


༠༢ 
“4ཿ 


ཤག་ཅག །ཅེས་འདི་འདའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གདམས་པ་དགོས་ཞེས་མཆོག་དམན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྒལབ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུརྩ་བཞིར་སོན་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡིད་ངོར་གང་ཤར་བཅོས་མིན་དུ་སྨྲས་པ་ 
ཐུགས་ ས་ ན་ཁྱབ་ ནཱ ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ ལ་ སྤྲ། །བ ེ ད་ག སམ་ང་བ དཔལ་མག ན་བླ་མ་ད་མཁུན་ན། །གདམས་ ཕའ་བཏུད་དྲལ་གང་ ཤར་ཐལ་ཁབྱང་གྲ་བ 'དབྱངས། ། 














ལས་ཅན་སློབ་མའེ་ཚོགས་ལ་དྲན་པ་ཡི་གསོས་སྲ། །རྒྱུད་མངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་འབུལ་སྒོ་ཞེག་བྱུང་བས། །དོན་བཟང་ཚིག་གི ་བདུད་རྩི་སྟིང་དབུས་སུ་ཆོངས་ལ། ། 
ཌཱ དང་དོགས་པའི་འཕྲང་བསལ་དགའ་སྟེན་ྱིས་རོལ་མཛོད། །ཨ་ཧོ། དུས་རིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས་མནར་ཡང་། ད་བགོདཀེད་ཆེད 
ཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྡེས་བཟུང་གདམས་ངག་གི་ལག་སྐྱ། དད་བརྩོན་ཤེས་བཞིན་འཛེམས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀུན། །རྒྱ་རྐྱན 
ཤཱ ན་འབྲེལ་འད་འདྲ་འགྲིག་དཀའ་ལ་སོམས་དང་། །དལ་ཁོམ་མེད་པའི་འདུས་བྱས་ ཆི་བ་ དྲན་ཡོང་། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་ ་ དི་ཞེས། །བློ་གཏད་ 

ད་ངེས་ཐོག་རྒྱག་ལ་འུར་དུ་འོང་དུས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་དོན་མེད་ཚམ་གྱིས་ནི་ལྷག་འགྲོ། །རང་ཉིད་མགོན་གྲོགས་མེད་པ་ཡ་ང་ཡི་གནས་སུ། །འཇིགས་སྐྲག་ 
དུ་མས་མནར་བཞིན་བར་དོ་ཡི་འཕྲང་ལ། །གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་བཅུག་རང་དབང་དང་བྲལ་བ། སྐྱི་སེར་རླང་གིས་བྱ་སྤྲ་བཏེགས་པ་ལྟར་འཁྱམས་དུས། ། 
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གཅུག་བསྡུས་དྲན་ཆེན་རྗེ། བདག་ཤུགས་དུས་ འཕེ ལ་ཐགས་རསག གས། ཏད ་ཐུགས་རེ ་ཉེ་གཞོན་དེས། བདག་ག 
་བྱས། །ཐེག་རིམ་དགུའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དོན་འོད་གསལ་རྫོ་གས་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི །ལམ་ནོར་མེད་བདག་གི་སྟིང་དུ་བསྟེམས། །དེ་སྐལ་ལྡན་ 
བུའ་དན་གྱས་གསུངས། །བདག་ད་ ང་གདམས་པའ་ཡང་ཞུན་ལ། །སྟིང་རུས་ཀྱིས་ཞུན་མཐར་མ་རེད་ཀྱང་། །བཀའ་ལྩི་བས་ཕན་བདེའི་བློ་རེ་ནས། ° 
་རེ་འདུན་གང་ཡོད་ལ། །ཕྨིན་གྲོལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ལེགས་བརྩམ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་ཡོ་ལང་འགྱེད། །བློ་བྲལ་གྱི་བཙན་རྫོང་རབ་བཟུང་ནས། །སྙིང་ 
'ལད་མ་ཞུམ་པར། །བགྲང་བྱ་ནཾ་ཉིན་ཞག་ལྔ་བར་དུ། །འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཤོར་ཡང་རྒྱལ་ནས་ཐལ། །དེ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཁེངས་ཚིག་མ་ཡིན་པར། །མགོན་ 
་དྡན་ལ་གསོས་འདེབས་ཡན། །ད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་མ་འགྱེལ་བར། །མགན་ཁྱད་ཀྱ་ ་རྗེ་ན་དྭའེ་དབྱངས། །སྒྲ་དེ་ལས་གང་ཐོས་ཡ ད་ལ་གཅགས། །རང་ 
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རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཡ་ཆ་ཡང་། །གནག་རྫེ་ལ་ཁུ་བྱུག་སྒྲོ་བཏགས་འདེས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དགྱིས་གྱུར་ན། །སྲོག་འདོར་བ་སྒ་ཡི་དམ་བཅའ་ཞུ། བདག་ 
ནུ དྲན་ཚོར་རེག་ཚད་སྐད་ཅིག་དེར། །འབད་མ་དགོས་ཆོས་སྒུ་རྗེན་པའི་ཞལ། མརལ་བཞིན་དུ་སྟང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདི་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ། །གྲོལ་ 
བེ ནུས་ པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཤིག །བུ་བདག་ལ་སྩལ་པ་མ་གཡལ་ཀྱ། །རེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གང་། །བཏབ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་ནི། ། - 


ཧཾ ཕ་གསུམ་ལྡན་པ རྒྱུད་པས་མཇ པར་ཞུ། །ཞེས་ཤིང་མོ་ཕག་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཁྲིད་སྐབས་སུ་འཚུབ་ལྷོང་ཆེ་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་ཚལ་ དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསོལ་པ་ 
༧ ཤ།། ༈ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བདུད་བཞི་སྤང་བླང་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ྐུལལན་ཆེའདརདོན་གཉིས་ལུན་གྲབཀི་གོ་འཕང་མངོནཧུབུ་འདད་དད་ 
་བརཱལ་ ཞུགས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ ང་གི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་དྲན་གསོས་ ་གདམས་པ་གནད་ ལ་གོ་སླ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡང་། 











འདྲེ ར༈ས་ ལམ་བར་ཆད་བདུད་ནི་ཡིན་པ་རུ་ཤེས་ དགོ ས། །ད་དུས་ཕལ་ཆེར་འདི་འདྲའི་ལམ་ངན་ལ་འཕྱན་འདུག །མི་ཁྲེལ་ གསུམ་གྱི་དཔང་པོ་ཡོད་ངེས་ ཀྱི་དྲན་ 
ནཾ ཤེས། ༈རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་བརྟགས་ཤིང་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་དགོས། །རང་རྒྱུད་ལམ་ཆོས་དང་སྦྱར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུས་སུ་ཕྱི་ 
. ནང་གི་བདྲུད་ལས། ཐར་དཀའ་འདེ་ལ་གདམས་ཟབ་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་མེད་ན། །འདི་སྣང་སྣུག་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་མོ་རང་གདའ་ཡེ། །རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ 
རོ ན་དགངསྭ་ཀོང་དུ་བརྙམས་མཛོད། །ཤེས་རློམ་ཡིན་བློས་མི་ཚེ་དུས་གང་ནི་འདའ་ཞིང་། །གོ་ས་སྒུ་བསོད་རུང་ཕྲག་དོག་གི་ཡོ་ལང་། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་མཐུ་ 
བརྟས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཚོ་ལས། །བརྒལ་བར་འདོད་ཀྱང་གཏང་ཟབ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་དཀའ། །ཐར་འདད་ཡ ད་ན་ཆེ་འདིའི་ཞེན་འཁྲིས་ནི་བཅད་དགོ ས། །མ་ 
ཡིན་ཐོཿ སྒོམས་པས་ཉད་མཚན་ཀུན་འདའ་རུང་། །སྲིད་པའི་ཤིང་རྟའི ནི་མི་འོང་ མྱོ 


€ 
ན་བོས་བསམ་བསློམས་པ ང་རྟའི་འཕརང་ལོ་ ཞེག་དུས་ བདེན་གསུངས་བཀའ་ལུང་རང་ཉམས་རྱོང་བ་ 
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༄༅ 
མཛོད་། །ཀྱི་ཧོ། 
༦, ཤིས་ 


རབ་དང་ལྡན་པས། །ཕུ་ 
སྭ་བྱས་སུ་སོང་བས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔ་འདྲིས་ཤིཐ 





།མན་ངག་གདམས་པའི་གདར་ཤ 
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ཧཱཾ ༄༅། །སྟེམས་བྱེད་བདུད་འདེས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འཆེང་ན །སོ་སྐྱེ་རང་མཐོང་ཅན་ཚོས་ས་མཚམས་ནི་མཁྱེན་འཚལ། །སྐལ་མེད་མ་ 
རིག་ལོག་ལམ་མུན་ནག་ཏུ་འཁྱམས་དང་། །ཁྱད་དཔྱེ་ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་ནི་འཛོམས་དུས། །བཟད་པའ་ག་སྱུན་བཅརྩ ན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ཞིག་ཞོན་ནས། །ཤེས་ 
¿ བཞིན་མིག་གིས་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་མཛོད། །ཀྱི་ཧོ། དུས་གསུམ་རྒུལ་བའི་བགོད་བུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བཟང་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་གསོན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཡི་ལྟ་བའི། །ཁྱད་ཆོས་འོད་གསལ་ལམ་བྱས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མའི་གདམས་ཟབ་ཡང་ཡང་ཞུན་ཐར་གྱིས་ཐག་བཅད། །སྡུབས་གསུམ་ལས་འཐོན་སྟིང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ། །རྒྱ་ 

ག་མཁྱེན་འཚལ། །སོ་སོར་གུད་བཅད་ཕྲའུའི་ཟུག་རྡུ་ཡིས་འཆིངས་ཤིང་། །ཁས་ལེན་དང་བཅས་གོ་རྱོང་རྟོགས་པ་ལས་ 
















> 


ཅི 







8:༦༦ ༦༦ 


གསུམ་ལྡན་བཏགས་པ་ཅམ་མན་པས། ། 
ཡན་ཕྱོཐ ས་ཝང་བ ད་ལས་གྲོལ་ངེས་ཤི 





མ་འདས། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་འབྱུང་བྱ་ཞུག་པ་ཡི་སྣང་ཚུལ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ངེས་སུ་ཤེས་མཛོད། །ཀྱེ་ཧོ། ཐག་ཆོད་ལྟ་བའི་རང་དྭངས་ཡིན་ 
ཏ ལུགས་ངང་འཇོག་ཚུལ། །དཔེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཡེངས་མེད་སྐོམ་མེད་དུ་ལ་བ 


ཀྱི ཤ ན་ལའ མ ར་ཌ ༡ མ་དང་དྲམ་ཚིག །ཡེ་པ 


ས་བསླབ་སོ 








།རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེ 


། ཤེས་ན། །བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་མེད་སྐབས་སུ་གང་སྣང་དང་གང་སྐྱོད། །སྤང་བླང་མེད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སུ་ 
ངེས་ཀྱང་། །ལད་མོ་ཙམ་ལས་ད་དུས་དབང་འབྱོར་ནི་དཀའ་འདུག །འགྲན་སེམས་ངོམ་འགྱོད་མེད་པའི་ཡར་མཆོད་དང་མར་སྦྱིན། །ཆེ་ལ་མི ་རྔམ་ཆུང་ལ་བརྙས་ 


བྲ བཅོས་ནི་མ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ནས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་འབད་ན། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་མི་རྒན་གྱི་སྙིང་གཏམ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་དངོས་ 

༧ བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་བར། །སུ་མ་མགུ་ཡང་གཞན་དབང་བར་ཆད་དུ་མ་ཤོར། །བྱ་དགའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་དང་ལེན་ལ་བ རྩོན་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་བློ་བདེ་གང་བྱས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་རྒན་གྱི་སྟིང་གཏམ། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ། །འབད་རྩོལ་མ་ཡིན་ 

༧ ཤུགས་འབྱུང་ཡོད་པ་ནི་མི་སྤང་། །མེད་པ་མི་བཙལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར། །མི་འདོད་ན་ཡང་འདོད་རྒུ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཡོང་། །འདོད་ཡོན་གཿ 
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ཀྲ གྲུབ་པའེ་ལེག 


སཿ 
སྨྲིན་ངེས་པར་ཡིཿ 
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ཀལ་བཞེས་སུ་དེང་ཕྱིན་ 





 འདེ་རུ་བཞུགས་ ནཱ་དང་བ༔ 













༨༨ 


ཐེག་པ་ཡི། །རྩེ་མོའི་ཡང་རྩེར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞུགས་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚྫས་རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམ་གསམ་གྱིནང་ཚན་ལྟ་ཐོཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་གཏུང 

རྒྱུད་། གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་༧འགྲོ་འདུལ་པས་གང་ཤར་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། ཀྱི་ཧོ། སྔ་འགྱུར་འཁོ་ ར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ 

མཚན་ཤེས་པའི་ངལ་མེད་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །རྟག་པར་སྐྱོང་འདུན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ད་དུས་ཅོ་འདྲི་བགྱི་བ་མཆོག་སྤྲལ་ཞེས༔ མིང་ཙམ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ སེ 
ད་ཙམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པས་མ་བསླད་པར། །ཁོ་བོར་དངོས་རྫས་ཕངས་མེད་གནང་སྦྱིན་གྱིས། །ངོ་བསྟོད་ཟོལ་ཟོག་མིན་པ་དྲང་པོའི་ པ 


ཧི 
མ། ༈སྔོཿ ་ནས་ཡང་ཡང་ཐུ་ ས་ཀྱི་དྲ ་ སྲོས་སུ ཐྲེག་དྲ་ག་སྲི་ ང་རྡོ་རྗེ་ྲེ པ་ཡི རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཕོན་བྱ་བ་གང་དང་གང་ དང་ངེས་ལྡེམ་ གོངས་ཇི་ 
གཏུམ། །ཅིན་ནས་ཡང་ཡང་ཐུགས་སཱ་དན་གསོས་སུ།།ཐེགདྲག་སདངརརེཐེག་པ་ །།དོ་ེ་སབ་དཔན་བུ་བ་གང་དང་གང་ །དུང་ངེས་ེམ་དགངས་རི་ 





[༦2 125ེ939)9 29) 


འ༨ 


་བས་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཀུན། །རང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ་གོ་སླ་ཞང 








༄༅ །བདེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་བཞག་དང་གསུང་ལ་རྩིས་མེད་དུ། །བཞག་པ་མ་ཡིན་ལོ་ཟླ་འགའ་ 

འདས་ཀྱང་། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྙན་འཇེབས་ཚིག་ཚོགས་ལ། །སྒྲིཾམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ཟོལ་ རྫུན་གྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། །བསམ་སྟེ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དོན་འབྲས་ 

| ཀྱིས། །ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་ཤར་མར་ ་མཆིད་ཚིག །དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྦྲང་ཆུང་བུང་བའི་སྒྲས། །ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ན་གསན་ཁྱབ་ཞུ། །འཁོར་བ་མྱང་ 

འདས་ཐ་སྙད་གྲགས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་གྲོལ་ད ་བསལ་ཆེད་དུ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྐྱལ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གང་འདུལ་གྱིས། །བགྲང་ཡས་ཐེག་པའི་མདོ་ 

ཆིངས་དང་འདོད་དང་། །ཡིད་ཆེད་དད་པས་སྣུ་དྲངས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཆེ་ཆུང་ཐོག་མ་དང་པོར་གནད་འདི་གསུངས། །ད་དུས་མདོ་ཝྔགས་བརྟན་པ་ འཆོལ་ཉོག་ 
། སྨྱ 


[ །སྐད་དང་སོད་པའ་མཐུ་ལས་ལམ་གང་ཡིན། །བབ་ཅོལ་གྱ་ཚོམ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་ནི། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྡེ ་མཐའ་མ་ 



















གེ 











¦ མེད་ཡིན་ལོ་ ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་རང་རང་པོང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲ ་པའཾ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་འདེ་ལ་ 

བཱ དགོངས་མཛོད་དང་། །བསྟན་གཉིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་ནས་འོང་། དེིར་ལྟ་ཕགས་སྤྲོད་པ་མ་ཤོར་བའེ། །གནད་འདེ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ ྐ 

› ཡིན། །ཟོ་མདོག་རྒྱན་དང་རྟགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན། །བསྒྲ་བྱེད་ལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྟ་ཤོར་ནས། །བཅིང་བ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཅིངས་བཉིང་ནས། །འཆི་ 

ཧཱ ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་པ་འདི་གཟིགས་སམ། །ལ་ལ་སྡུག་འདྲེ་ཕཾ་མོའ་དབང་སོང་ནས། སྨྱོ་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ནག་ཆང་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོའ་བྱུ་སྤྱོད་ཁོ་ན་ 
ཁ་རླངས་ 


ལས། ༈དུས་འདས་བར་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མི་རུང་སྡག་འདྲེ་མཐོང་རེག་བསམ་པའི་དུཐ ས་ལ་སོགས་སློར་ངན་ལོག་པ་ཡཾས། །རང་ 











༄།། །གགཞན་ཛུང་ལ་སྦྱར་འདི་གཟིགས་མཛོད་དང་། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྟིང་རླུང་ལྡང་བའི་རྒྱུ། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རང་མཚང་གི། ། 
མངན་རྟགས་ངམ་འད ར་ཡུང་བསྟན་མད་སྔགས་ནས། །བདེན་གསུང་རྒྱུལ་བའེ་བཀའ་ཐོ ག་སླེ བས་དུས་ འདར། །མསྔན་སྨ ན་ལེགས་བྱས་བསྐུལ་ བའ་རགས་བྱ་བུ། ། 
ད ད་ཀྱིས་དམན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རྙེད་དཀའི་མཉེས་གསུམ་གྱིཾས། །ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེས་སུ་གསོལ་འདིར་གསོན། ། 
དྒ འབར་བ རྱང་འདས་ཆས་ས་ཅག་( འད་ཉད། །ལ་ལ་བདག་རྟོག་མ་རེ མུན་པ་རྭ། །འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ཞེས་ སུ་གྲགས། །ལ་ལ་བག་ཆཚགས་ངན་ 
འཐུ ཛྲ ལ་མ 


'ལྟའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་གདལ་བྱ་ཡི། །བློ་དང་འཚམ་པའི་ཐེག་པ་ས 














བྱར་མེད་ཡེ 
བྱངས་ཀྱིས་དྲང་བ 





ཐུ 


ཤེ 
ཀཾ 
རཾ 
= 
༡ 
_$ 
ཤྭ 





ི ༄༅། །འདོན་ སྤྱོད་པ་ 'སྐྱོང་བའི་ གནས། །ས་གཞེ་དཔྱད་ ལེགས་ཤུར ་དམའ་ནུབ་ མཐོ་བས། །འོད་གསལ་ སྣང་བ་ སར བའ་ས། །ཚ་ གྲང་ 
ག་དབྱེར་ ག་ རང་བབ་གནས་ས་ཡིན། ལྷ རི་ སྲ་ ས་ གཡུ་འབྲུག་ཕྱུག་ མོ་ 
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་ཁོ་ ཀངསུང་ཏད་སིངརེར་སོངཤིང་།།ཟག་བ ་བརྒྱད་དང་། །ཟོ་དོར་ བཅག གུག་རོག་གཉན ལོ་བཅས། །མ་ 





༩ 
ཤ3 
@ཿ 
ཧེ 
རཿ བཱ 
-ཤ 
ཤྲ 
-ཤ1 

9 
2 


-2 
2 


ཏཾ 
4 
--3ཱ( 

















སྐྱེ ༈འདུ་འཛི་དང་ཆོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་མཐོང་། །དབེན་རི་དང་སྒྲུབ་ཚུགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། །མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་བྲེལ་ལང་ངེ་། །བླ་མ་ལ་སངས་ 
དྷ རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །མི་ཕྱེད་ཀྱི་དད་པ་གཏིང་ཐོབ་ན། །སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གནད་ཚུད་རྟགས། །གྲུབ་རྟགས་ཞེས་འབོད་དུ་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གནད་ཀྱི་ 
. མདོ་འགག་འདི། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སྙིང་ལ་ལྷི་རྒྱ། །སྐལ་མེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་རང་མཐོང་ཅན། །ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱབ་འགལ་ཨ་ཐང་ཆད། །ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ „ 
ཧཱ, བསླས། ༈གཉིས་སྣང་གི་ལྟ་ལོག་མུན་སྒོམ་ལ། །མ་ཤོར་བར་གསང་རྒྱ་ཐུབ་པར་གྱིས། །ས་མ་ཡ། དད་གཏོང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་འབྲོག་པ། །བུ་འཇཾགས་བྲལ་རྡོ་ པ 
ཟླ རྗེས་བསྒུལ་བའི་ངོར། །གནས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྔགས་སྒྱོན་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས། །ཆིག་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་འདིའི་དགེ་བ་ཡིས། །མ་ 


ཁམས་གསུམ་སྐེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཐ ཕྱོད་མུན་པ་རང་སངས་ཏེ། །གཞེ་ཐོག་མ་དང་པོར་གྲོལ་གྱུར་ཅཿ ་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 


84 





ཤཱུ འཁོར་འདས་གཅི 


#' མཐོང་ལྟར། །བ 
, སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
གྲོང་ཁྱེར ཀ་ལོ 





སྣང་བ་སྤང་རེ་དཀའ། །བ 


¦ ལམ་དུབ་པའི་ 





ྒ ད་ན་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའ 
དྲ 


ཆོས་ལས་འདས 


















རྱ །ཕུགས་རྡིབ། ། བློས་བྱས་དཔྱད་པ་མ་དགོས་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་གྲུབ་མ་མྱོང་། །བླང་དོར་རེ་དོགས་འཛིན་ 
ཞེན་ བ་འབྲུལ། །སུས་མ་བཀྲལ་ཀྱང་གཞ་གྲལ་ཆས་ཉད་ལ། །འབད་ཅུ ལ་གཉེར་ཁའི་འགྲོ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྟོག་མེད་སྒོམ་མེད་ད་དུང་ཉོལ་ལ་སྡོད། །ལྟ་སྒམ་ 
ཀྭ ྷྲུད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་འཆིངས། །འབད་རྩོ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱིན་དེ་ཙམ་བསྒྲིབས། །རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རཕྱམ་བརྡལ་ཐོངས། །གང་ཤར་གྲོགས་ 
' ཡིན་སྤང་བློ་སྒྲབ་བློ་ཐོངས། ། ཕྱད་ཀྱང་མི་མཐོང་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། །ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ནམ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། །མ་དཔྱད་མ་བསྐོམ་ཐ་མལ་རིག་པའི་ 
གནད་། །དྭན་འཛིན་གཉེན་པོ་མེ་ 


ག་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་མ 


༧ 








གོས་རང་སར་གྲོལ། །སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་ཚོགས་ཆུ་རླབས་གཉེར་མ་འདྲ། །གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤོངས། ། 
ཟོ རཾ ་ནི་བློ་ཡིས་འདི་ལ་བྱར་ཅི་ཡོད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་ 


ལ་ ་བརྗོད་བྲལ། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སངས་རྗེན་པར་བུ 
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སྒལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོ། །ཨ་རེ་སྐྱིད་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་རུ་ཞོག་དང་། །སྒོམ་ ལྦུ འཛིན་པའི་ཁྲིགས་ཆགས་ནི་མི་འདུག །ད་ཡིན་མིན་རེ་དོགས་གཟའ་གཏད་ཀྱི་ས་ 
མཁར་། །རྨང་ཤུལ་མེད་ འགྱེལ་བའི་ རང་བབས་ཀྱི་བསམ་ ཊ་གཏན། །འད་གཏད་ མེད་རྒྱ རྒྱ་ཡན་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ ང་ནས། །ཕྱོགས་ རྲིས་བྲལ་ ལྟད་མོ་འད ི་ཚོ་ནི་མཿ མཚར་ 
བྱུང་། །སུལ་གཟུང་འན་། 'ཞིག་ པའི་ཀ་དག་ ག་གི་ང ང་ལ། །བློ་ ་བཅོས་མེད་ ཁྱབ་གདལ་: ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ བའི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ཟང་ ཐལ་ དཔེར་མ ན་ནི་མ་ 
རྙེད ། ཅི་འདྲ་དགོད་བྲོ་ ་མིང་བཏགས་ནི་མི་འདུ་ ཊག །ཕྱ་འཁོར་བའི་སྣ ང་ཚུལ་བདེཿ དེན་པ་རུ་བཟུང་ཡང་། །ག ང་ལྟར་དུ་བརྟགས་ ཀྱང་ཟ་ཟི་དང་ཆལ་ ཆོལ། །སྔར་ པ 
བདེན་ཿ ཏའ ་བློ་དེ གང་དུ ནི་མ སྟོར་ སོང། བ་མཁའ་འ ཀླུ་གར་ལྟ ཉུད་མོ་ མོ་ལ་ ལ་ག ངས་ཤིང་། །རང་རྟོགས་པ དུསྨ་རུབས་ཆེས་ཆེར་དུ་གཡོ ས་པས། །། །ད་གར་། ཡིན་ 


རཱང་བའི་ཐེ ་འཁོར་འདས་བདེ་སྣག་རྱོང་ཚོར ག་ཐལ། །གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





ཌྡེ 
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་ག དངསསྐྱ བའྲི་ཐབས་ཀིར ཀྱི་མཆོད་པ། ་ ཐ་ གས བཞུགས་པ པའི་མ དྷྭ ལྕམ་ གྱི་ སྩན་ ཧའ ། 


འདར་ཆཚགས་ལྕམ་དྲལ་གཅར་བྱས་ཡད་ཅཧཿ ་འདར་འད་ སྐར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ 


ཏོག ། ང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་ཞེང་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི། །ངེས་གསང་བསྟན་པ་དར་བའི་ཤིས་པ་ཡང་ཞུའོ། །ཤིང་ཕོ་ཁྱིལོར་སྦྲལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་༡༢ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཐྲ ཤ།པའ་འགྲོའེ་ ང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་མཐོང་ཚེ་སྣང་བ་སྔར་ལས་འགྱུར་བའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་༧འགྲོ་འདུལ་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་ ས་གླཱ་དོན་ལ་རྟོན་པ་བཞུགས། །ཨེ་མ། 
ལས་སྐལ་སྒོན་ལམ་མཐུན་པ་འདིར་འདུས་ཀྱི་ལྕམ་དྲལ། །སྙན་དབང་པདྒོའི་དྲུང་དུ་གླུ་དབྱངས་ཤ ག་འབུལ་སྤྲོ། །དགྱིས་བཞིན་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བེ་རུ་ < 
པཱ བསལ་མཛོད། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ལམ་ནས་དྲང་པོ་རུ་ཞུ་གསོལ། །ཐོབ་དཀའ་དབང་བཞིའི་སྣོད་རུང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན། ཨུ་དུམ་ཝཱ་རར་འགྲན་བཟོད་ཡིན་ ° 
ཀྲ ན་གྱི་ནོར་བུ། །བླ་མས་གདམས་པ་ཅི་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་དང་འདོད་གསོལ། རང་ས་སྡོམ་བླསབ་དམ་ཆིག་གསོ་བྱོལ་གི་བངས་པ། །ཟོལ་མེད་རང་རིག་ 
གོ་རྟོགས་མྱོང་བ་ཡི་ཚད་མས། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་མཛོད་། ཨེ་མ། དབང་རྡོན་རྒྱུ་ཡི་སྙོབས་ཅན་ས་ལམ་གྱི་སྦྱང་རྩོལ། །འབྲས་བུ་ 
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་ཐོག་མའི 


།ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ནི་ཟའོ། །བལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་ནས། །།རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་གདངས་ཀྱི་ལུག་རྒྱུད། །ཐབས་མཁས་རྟེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་སོན་ ང་བ་ཆོས་ཟད་དུ་ ཛཱ 
་བཏང་། །ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་སྒུར་བརྣེས་ལ་ཐང་ནི་མི་འདུག །ངེད་རང་བླ་སྒོཙ བ་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ནི་མ་ཞན། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་གྲོལ་ངེས་ཐེ ་ཚོམ་ སྒ 


བྷ བསྐལ 
༧ སི གོས། །དཔའ་རྩལ་སེང་གེའི་བུ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ཚོགས། །མ་ཞེན་མི་ཞུམ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡི་ལྟ་བ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 


ལྡན་འདཾས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འབྱོར་དཔལ་སྟོབས་ལ་འགྲན་ཕོད། ། ཨ་ཧོ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ས་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་ལ་ལྟོས་དང་། །ས་ལམ 
འགྲོད་མ་དགོས་སྙིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །ལྟ་བ་ མི བྱེ ག་གོ། །སྲོམ་ 





སྦངས་ གས་གཏད་མཚན་མས་ངལ་དུབ་ལ་ལྟོས་དང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྟོར་བས་སྐྱིད་པོ་རང་འ 


༼ 


པ་སྡུག་བཅིར་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ལ་ལྟོས་དང་། །བསྐོམ་མེ ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་དེར་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་དང། ། 
སྩ ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་བཞག་ཆོག་སྐིད་པོ་རང་འདུག་གོ། སླིབ་གཉིས་མ་སྤངས་འདྲས་བུ་ཐོབ་འདོ ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཐོབ་བྱ་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ། ། 


འབྲས་ཐུ་བཙལ་བླུཾ་ཟད་པ་སྐྱད་པ་རང་འདུག་ག། །ཏྱུང་ཕྲུག་སྒང་རྒྱ་རལ་ནས་ལྷ་ལམ་ལ་འབཛུ་བ | །ཡ་ང་བག་ཚྭ་བལ་བུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཡང་ས། །མ་ 


༡ 


 རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། །དགའ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཐོལ་བྱུང་གི་སྨྲ་དབྱངས། །སྟན་འཇེབས་མགིན་པའི་རྒྱུད་མངས་དར་དིར་ 
འགྲོགས་ནས། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཚོགས་དབྱེ ཁྲོ བོཾ ཁི ྱི 


འཁོར་འདས་མགྲོན་ཚོགས་དྭགེས་ཕྱིར་ཁྲལ་ཁྲོལ་ ་འབུལ་བཏང་། །དགྱིས་པའ་བྲོ་གར་ཁྲེགས་ཁྲགས་འཐབ་པ་དང་ཆབས་ཅགཿ ཤིས་པའི་གྲ་ 


› འབད་སྐད་ཅིག་གིས་གཅོད་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས། །གོ་མྱོང་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་དུས་ངེས་ཀྱི་བུ་ཆུང་། །དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ད་ནི་སྐྲིད་པོ་རང་འདུག་གོ། མ་ཚིགས་ 















མ་ལ། །བློ་འདུ་བྱེད་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཞེས། །འམས་དབང་པོ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི། །ཐ་དད་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་ 
ྷ ན་ཡང་། །སྒོགསུམ་གྱིདགེ་སྡིགབདེ་སྡུ་གི། །བྱེད་པོ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་བཅུག་ནས། །ཁམས་གསམ་གྱི་བྱད་པོ་སེམས་ཡིན་ཚུལ། །ཁོ་ཐག་ཆིད་ངེས་ཡང་ཡང་ 
རྩད་བཅད་ནས། །བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྫུན་ཕུགས་རྡཾབ་ངེས་པའ། །མཁན་པོ་དང་བཅས་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ། །མ་སོང་བར་དུ་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་དབབ། ། „ 
› ཁམས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་འཚོལ་ཐབས་མཁས་བསྟན། བླ་མ་དྲན་པས་དྲང་བའི་ཐུན་མོང་གི། །ཞི་ལྷ ་ཟུང་འཇུག་བརྟན་པ་ཐོབ་དུས་སུ། །དེ་ཡང་འཇུར་ 
དྲན་སྲད་བུས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །རང་བབ་དྲན་པས་རྒྱང་འཚོ་ལ་བསླབས་པས། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རླུང་ ས་ཆེར་མི་བསྐྱོད། །ཧོན་ མ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཆེར་ 
མི་ཤོར། །དེ་དུས་བརྡ་ཐབས་སྐབས་བསྟན་ངོ་སྨད་ནས། །འཁོར་འདས་ས་མཚམས་དབྱེ་བའི་ལ་བཟླ་གདབ། །རང་གྲོལ་འོད་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་ 
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༦༦1) 


---= 





།རིག་ འཁྲུལ་བ ་སེམས་ཀྱི་ ག་མ ག་མ་གཉིས། །ལྡོག་ ཆ ་ངེས་ཤེ ས་གོམས་ ་པས་བརྟན་ ཐོབ ་དུས། །སྔར་ འདས་བག་ཆགས་མ་ འོངས་ཉོན་ མོངས་ 
ཅི །ད་ལྟའི་ སྒོ་ སོ་ཝའི་ཤསཔགཏན་ད གཞན་ དབང་དུ། ། ཏིན་ ཁར་མི ་“ཤོར་རྩལ་ དང་རོལ་ པ་རུ། །ཁོ་ ཐག་ནང་ནས་ ཆོད་ པའི་ རང་བྱུང་ གི། །རིག་ པ་ཡེ ཕ་ཤེས་མཁའ་ ལ་ 
4 གཟའ་སྐར་ དཔེ། །རྟོག་ཚོགས་ ཆོས་སྐུའེ་ ་རོལ་པར་ཡེ་ སྣང་བ། །སྤང་བླང་ རེ་ དོགས་ རང་ཤར་རང་ ང་གྲོལ ལ་དུ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་མཆིས་པ། །བཞི་ ཆ་ 


ཛུ གསུམ་ བྲལ བཏགས: པ དེ་ཁོ་ བ ན། །འབྲས་ བུ་མངོན་ ་ཕྱས་ བག ཆགས་སཿ སངས་ སྭ་ཀྱིས་དག རཿ ངང་སྒོམ་ མེད་ཡེངས་མེད་ གཉིས ་གོམས་ ལ། །རྟབ པས་ བོགས་ འདོན་ སྒོམ་ 


ར་ཡང་མེ་ལ་བསྲོས་ནས 





༡ 


རཾ དག ས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་པའི་རྒན་བུ་པ། །དྲི་མེད་ 


ཉག་གཅིག་གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། ༈ སྐྱབས་ 


ག་ པ་ ་ 
གོན་བླ་མ་དེས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ ¡ 





༣ ༄། །གནད། །ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱུང་། །མི་བརྗེད་ཀྱི་དྲན་གསོས་དགོས་ཞེས་པས། །ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ _ 
ཙམ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་འགག་ཀུན། །གནད་དྲིལ་འདི་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །སྤྱིར་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་རྩེ་ 

4 རྫོགས་པ་ཆེ། །སྡེ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་སོ་སོ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་བློ་ངོར་བསྟུན་ཏེ་གསུངས། །ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་སྡེ། །ཡང་གསང་དེ་ཁྲེགས་ 

ལཾ ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ། །ཐུན་མིན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བསལ་ཏེ། །ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་དགོས་པས། །མ་རིག་ 

ཏེ གསུམ་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ ད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཆ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཅན་དེ་འབྲུལ་བའེ་ལམ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་རྩལ་ཉོན་ 

ཧཾ མོངས། ཁོ་ནའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་རྩལ་ 


[ །རོལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་ཁོ་ཌ ཀྲ རྩལ་ལྡན་གྲབ། །རོལ་པ་ཐ ཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ལོ། ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་ 
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གྱིས་སྦང་བླང་དང་། །བློས་བྱས་གཟེབ་ཀྱིས་བསྒུ་ཉེན་ཡོད་ཤེས་དགོས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་བུ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ལས། །གྲོལ་འདི་རིག་པ་ལས་ནི་འདའ་མིན་ 
སྨ པ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐག་ཆོད་དགོས། །ད་ལྟའི་མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ལ་བཟླ་ཚེ། །སྤང་བླང་ག ་བྲལ་གཞི་ 
4 རྫགས་ལམ་རྫགས་པས །འབུས་ཐུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གམས་རྟབས་ ལླང་དུ་སྱུར་དང་མ་གྱུར་ཁྱད། །ལྡ ་ཆ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ པ 


ཤ སྟད་ཅིག་ཅར་དུ། །འུབ་ཆུབ་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བསལ་བཞག་མེད་དོ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དགོ་ ས། །སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ནོར་མཆོག་ཅི ་ལྟ་བུ། །ཤོར་ 
འདི་སླས་དགེ་ གྲོལ་ཏེ་ཕྱིར་ 












༢༨ 


ས་བཞེ་དང་མུ་བཞའིེ་ལ་བ་ལས། །གྲོལ་ངེས་དད་བརྩོན་བརྟལ་ཞགས་མཐར་ཕྱིན་མ སྐས་དགེ་བྲས་གཉེས་སྣང་བག་ཆགས་ལྲས 





། གསལ སྟོན་བླ་ མར་ 


ད། །ཁྱད་པར་དངོས་གཤིའི སྟང་ནས་ཞུ 


སྤ ༤༡༩ 
མུ 





---¬ 





མས། །གཞན་ 
ན་འཛིན་རྟོག་ 
རྒྱད་དྲེ་མ་ནམ་ཡང 





བྲལ་དུས་མེད། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་མཛུབ་བཙུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། །གདམས་པ་ཊ དི་ལས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མི་བརྡེད་དྲན་པ་དེས། །ནམ་ཡང་ལམ་ 


༢༩༤ 


¦ ལོག་ལམ་གོལ་སྐྱོབས་ངེས་པས། །དན་ཆོག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། དཱོ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་རེ་དོགས་སྦྲབ་གཉིས་བསགས། སོམ ན་རོམ་ལམ་གུལ་ 


འཕྱན་པ་དང་། །ཀུན་ཉོན་འཁྲུལ་པས་བསླྲས་པའི་སེམས་ཅན་ མས། །ཡེ་གྲོལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཿ ་ངང་། །ཕྱམ་གཅིག་བ ་བླག་ཉིད་དུ་དབང་འབྱོར་ སླ 

ཧཱ ཤག ༈དེ་སྐད་སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་ནོར་དང་། ལས་ལྡནཧེ་ཞུ་ལྷུནགྲུབ་ཆོས་མཚོ་ ལ། །དན་པའི་གསོས་སུ་བྲི་འདོད་བྱུང་མ་ཐག །གང་ཤར་བཟོ་བཅོས་ 

° མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ། །བྲིས་འདི་མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི། རྡཇེའིཡེ་ཤེས་སིང་ལ་ཏུག་འཆར་ཤོག །དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་བག་མེད་ལྟོད་པོས་སོ། ། ༈ 
་ནས། །ཞལ་གངསས་དགོས་ཚེལ་བྲད་ 


ཐར་པའི་རིགས་ཅན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནས། །ཞལ ས་ཚུལ་ཐད་ཆེ་འདིར་འཁྲུལ་སྣང་ཡ་མ་བརླ་སྟག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་དབང་མེད་སྒོད་པའི་རང་ 





༄༅། ། ཞན་ལ་སྐྱོ་བ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། དད་པ་སྟིང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་དེ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་གོ་བ་ཙམ་ 
ང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ ། ཀྱེ་ཧོ། ཐར་འདོད་དད་ལྡན་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ཆེ་རབས་བགང་ཡས་ཁམས་གསུམ་གནས་རིགས་དུག །ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་ 
ཉཁ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གཏུངས་ཏྱེ་ཤུགས་ད ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ཚུད་ལྟའི། །བཟོད་ ད་ལས་ཀྱི་ བང་གིས་མནར་ 
རྟན། ། ན་མཆོག་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་བླ་མ་བཅས། །རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ངེས་དུས་འདེ་རུ། ། ་མའི་བདེ་སྡུག་ 

ད་གལ་ཆེ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་གསུངས་ཆོས་ཕུང་བསམ་ཡས་ཀྱི། །བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱུས་གོ་འཕང་ཡིན་མོད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ནས་རེ་ ན་ཡོད་པ་ ར། །ད་ འི་ཤེས་པ་རང་བབ་ལྷོད་དེ་བ ཡིན་མིན་རེ་དོཿ པ་མེད་ 


` ལཱ །ད་རེས་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཚང་བ 


རང་ 





་ལག་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་འདམ་ཁ་མ་ནོར་གན 
༈རལ།་བཊ ན་བ བ་པ་ཉེན་སྐ ར་ཧྷར། ་ཟད 


ང་ཐོག་ཁོ་ 


༧ 


།ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཇིན་རྒྱུ་མཚོའ་ 





༢༨༩༤ ༦ 
༥ 


ས་སྟང་དབུས་སུ་དྲན་བཞན། །དམ་པའེ་ 








ངོས་སུ་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ 


ར་མངགས་འདི་ཅུང་ཙམ་ 


ས། །སྤྱེར་འདུས་བྱས་ 


།ཅུན་མིང་གི་དགེ་དང་ 
ང་ག ང་ 















ཤི ༄༅ །བསམ་པའི་ཁྱད། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མཚུངས་པས། །མྱོང་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སྡིག་སྤང་ལེན་ 

གཅེས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཇག་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་འདི། །ཐར་ལམ་གྱི་བདུད་ཆེན་ཡིན་ངེས་པས། །ནམ་དུ་ཡང་རྒྱང་བསྲིངས་གལ་རེ་ཆེ། །ལམ་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ 

གས་ཆེན་འདར། །བཤད་ཡམ་དང་སྡུག་རུས་ཁོ་ན་ཡཾས། །ལོ་བརྒྱ་རུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། །གང་གསུངས་རྣམས་སྙིངགི་ 

དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །བཀའ་དྲིན་ལ་གཡོ ་ཟོལ་མེད་པ་ཡི། །མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་མ་གཡེལ་དང་། །དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ཐོཿ བ་པའི་ལྟས། །རྟག་འཛིན་ཅན་ 

ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན། བན་ཐུན་དང་ཡད་ཡུད་ཙི་ལམ་ལྟར། །ཉམས་སྱོང་ལ་ རྒྱུན་ུ་གནས་པའི་ཚེ། །འདུས་བྱས་ ་དཔེ་ཡི་བླ་མ་དེའི། །འཀའ་དྲིན་ལས་ཐོབ་ 
0 རཾ 


པའེ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་གྱི་བླ་མའེ་རང་ཞལ་ཉིད། །མཐོང་ངེས་པ་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དགུག་པ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མའི་ 
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༄༅། །བས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་མངོན་སུམ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མེན། །སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་བྱེད་སྦྱོད་དང་། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་མེད་ 
པསན། །སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ནོར། །གཅག་ཆག་ལམ་གྱ་རུ་མ་བླ་མ་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་ཡད་ཆེས་དད་པ་འད་ཁོ་ནས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་ བླ 
མའི་ཕྲིན་ལས་སུ། ༼ིས་པ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཙམ་ཡིན་ངེས་པས། །དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །ཤེས་བྱར་ཏི་སྲིད་མིང་དུ་གང་གདགས་པའི། །སྣོད་ 
་ེ བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆུ་ ་ཆུ་བུར་ལྟར། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོ ་ཉི་ཚེ་ཙམ་མིན་པར། །དད་དམ་ཤུགས་ལས་འབུང་བ་གྲུབ་པའི་རྟུགས། །འདུས་མ་ཕེ་བྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ 

མའི་ས། །མི་རིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད། །ལོ་བརྒྱར་འཚེ་གཞེས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གང་། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
ས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་བུ་ཞལ་རྒྱས་ལྷན་འཛོམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ནས སར་བཞི་མཐང་སྐོར་དེན་འ ཉིས་ 











ེ 
¡| 
༡2 
“ཤི 
ཏོ 
- བཾ 
ཏྱ 








༣༡ 


÷ 
¡ 
#2] 
“ 
ཧྲི 
-3 
4 


ཟང་མཆད་སྙན་ 





ཞགས་ལྡེམ་ཞིམ་དུ་གཡ 
རྒེ ་ཀན་བ 





བཟང་དང་འཕྲད་དུས། །ལམ་ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་རྩོལ་ ལ་མིན་ཿ པ་ཡི ་ངང་ནུས། །དན ་རྫི་མ་ཤོར་ལམ་གྱི་ ཀྱི་གེགས་སྲེ སེལ་གྱི་ མཆོག་ འདིར། །ལམ་ ཁྱེར་ཤེས་ན་ མཁས་པའི་ 
ཏུ མཁས་པ་ ཡི་ཡང་རབ། །ཡིན་ངེས་གནད ་བསྐུལ་ གདོལ་ སྤྱོད་ ནཱ་བུ ་ཀློང་རྡོལ། །ཤར་མ་ཤུར་དུ་སྨྲ་ འདིའི་ འི་ལེགས་ པ་ཡི་ཆ་ ང་ཀུན། །སྙིགས་ དུས་ལྟ་ སྤྱོད་ རང་གར་ 
ཆལ་ཆོལ་ དུ་སྤྱད ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ འཇུག་ འདོད་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། །ལམ བཟང་མངོ ་དུ་སྣང་བྱེད་ཕོ་ ཉ་རུ་མངག་ གོ། །ཞེས་གོ་འདོ་མགོ་ཆུང་བླ་ མ་འཇིགས་ མད རང་གྲོལ་ལ་ _ 
› སྤྲིངས་པ་དགེ ། ༈ །ཨཱེ་ མ། འདུས་དང་འདུས་མ་ ཡེ་བྱས་ ཆོས་རྣམས་ཀུན རད །མཁའ་དང་རྒྱུ་ མཚོ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ ལྟར། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ གྲོལ་ བའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ ལ། ། 
ཡོངས་གྲོལ་བླ་མའི་ གདམས་པས་ལ་གློ་ བློ་ཚེ །རང་བྱུང་རང་ གྲེལ་མེ་ལོང་ དི་ བྲལ་ ་ངོས། །སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ བསྟུན་སྤང་བླང་མ མཉུམ་ པ་ 'ཉིད། །སོ་ཿ སོར་མ་འདྲེས་ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བྲལ། །ཡིན་ཚུལ་ཅེར་གྲོལ་ངང་དྭ་ཕྱམས་གདལ་ལོ། ན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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་ལྔའི་ཡང་གསང་མན་ངག་མ་མཐོང་བས། །ཆོས་ རྒྱ་འདབྲས་རྟེ 
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།འབྱུང་ལས། །བདེན་ ་བཞིས་དྭངས་པའི་ཆོ་ ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ ། །བདག་ཅག ་སྟོན་པའི་བདེན་ གསུང་ཅི་ཿ བཞིན་ ལགས། ། སྔར་ འདྲིས་ 
མཐོང་བུས་ཙམ ་ཡང་མེད་བ ན དུ། །གང་ཁྱོད་ དག ་པའི ་སྣང་བ་དྲ དྲི་བྲ བྲལ་ལམ། །གྲགས་པའ་ རས ་འབྲངས་ 'གང་རུང་ གིས་བསྐྱེད་ པའི། །གསུང་མཆད་ བབས ་ཤིས་ 
ཏེའ་འབལ་ མཚོན་པའི་ རྫས ། །རི ཆེན་དང་ ཕོར་ སྤུས་ལེགས་ རི་མོ་ཅན། །ཚིག་ སྙན་རྣ་བའཾ འི་ བདུད་ཌྭ རྩི་སྱོང་བའི་རྟེ རྟེན། །རྣ་རྒྱུན་ཟུང་བཅས་བསྐུལ་ འདིར་སྔོན་ 
ུ ཏྲ ལས། །གདམས་པའི་མོ' མོལ་ ཐིག་ དགོས་ཞེས་དོན་ བཟང་གིས། །མཚམས་ སྦྱར་འདི་ཀོ་ ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ དུ་ཟུང་། སི ཿཔོའི་གདམས་པ་ཀུན་ གྱི་ཡང་ སྟིང་ 
བཙུད ཇེ གསུམ་ལམ སྦུང་ང་བོ ཉིདཀི་ྐུ། །འབྲས བུ་སྨོན་ ་ཡུལ་མ་ཡིན དབུང་སྐུལ་ དང་། །སོ་ཊ སོར་མཐུན་ པར་ལོ་ ལོ་ཟླ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་མ་ བུ་ཐིག་ ལེ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་མངའ་དབང་འབྱོར། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་མིན་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན། །མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་མཆོཿ 
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་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་པ 
གཏན་བདེ་ཡི། །བདེ་མཆོག་སྟོན་དང་བསྟ 











དྭ ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བཟང་པོ་ ག་རྙེད་དེ། །བསམ་དཀར་དང་བའི་དད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་མཐུ་ལས། །ལམ་བཟང་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་བླ་མ་ནི་མང་པོ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི་བཀའ་དཔྱད། །རི་ཕུག་ཡུང་སྟོང་དབེན་གནས་གང་དགའ་རུ་རྒྱུ་བཞིན། །སྒྲབ་པ་ལྷུར་བླངས་ 
་དད་ཀྱཾས་བསྒལ་ཊ ཚམས་སྙར་འཕགས་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆེས། །འ 


གས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་མཐུས་ཁོ་བོར་འདུཊ ན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མ 


















བག་ཉལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མགོ་སྐོར་དང་བྲལ་བས། ལམ་དང་མཚན་ཉིད་འཇེ ་པའི་རིག་པ་ཡིས་ཤན་དབྱེ། །ཚུལ་བཞིན་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་ཉིན་མཚམས་ 
ནཾ ལས་འདའ་ཚེ། །ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྣང་བ་རྒྱས་ངེས་སུ་འདུག་གོ། ། །དེ་ལྟའཾ་ལམ་བཟང་འབྲས་བུ་སྨོན་ཡུལ་ 
དུ་མ་སོང་། །མངོན་སུམ་སོ་སོ་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མྱོང་འདི། །ཐེག་རྩེ་མུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
་ཱ མཚོ་རུ་བསྟད་དེ། ། གྲོགས་བཟང་དྲན་པའི་གསོས་སུ་ཕོ་ཉ་རུ་མངག་གོ །ཞེས་སྨྲབ་བརྩན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་མི་ཉག་བྱ་བཏང་བསོན་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནས་ཞལ་བཀོད་འདི་ལྟར་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
༔ བསྐྱར་དུ་གསུང་འདུག་པས། །ཟིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་དུས་ཞབས་ཀྱི་གདོལ་སྦྱོད་པ་༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ལས། །གང་ 


རླ 


ལ་གདུལ་བྱའི་ཆུ་ཟླར་མངོན་སྣང་བ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་བྱིན་རློབས། །ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 


༠ 
༦ 
༥༦ 





_ །བཟླའི་ ༢ེ་གདམས་པ་ལམ་ 'ལྕོངས་ཚེ ། །ལེན་པའི་ཡུལ་མེད་ས་བོན་སྤངས་ཟི ཟིན་པས། སྐྱེ དང་ རྒ་ཤིའི་མིང་ བྲལ ་འདོད་ ཁམས་ ཀྱི། །རང་རྒྱུད་ 
མངལ་ ལས་སྐྱེ་ བའི་ འེ་གོལ་ རར་ ང་གོལ། །དེ ་ལྟར་ གཉེན་ པོ་ ་རང་ལ་ ་རང་ཆེ་ ཟྭ །དྭངས་གསལ་ པར་ འཛིན་ ཞེན ངེས་ཤེ ས་བཅས། ། གས་ ཁམས་ ལྟ བ་ སྤངས་ 





མ་བ། ང་གས བ་ག་ཆ་མང་ན ་ཡང་། གཟུགས་མེད་སྐུ་བའི་ 
སྙོང་ བྱེད་ ་བ་ཡིན དེ་དང་སྤང་བླང་མེད་པ་སྐོམ་པ་ཡིན 


འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་། །ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ 


། བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲ ལ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བ ཞུགས་ནས། །དད་ འདུན་སློབ་མའི་ཚོ། པ་ལ་བ ཅཱ 


༄༅ 
ྦ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་སོན་ཆོས་འཆད་དང་དབང་བསྐུར། །མ་ཡིན་གླང་ཆེན་ཁལ་ཕོག་མགྲིན་བཟང་ལ་བཀལ་འདྲའི། །རྡེ་ཡི 


བ་ཡིས་ ཟིགས་ཤི 
བག ོ་ས་ ཡིས་སྒྲ་བཤད། །དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་དཔེར་འོས་ཆོས་འཆད་ལས་རིང་ཡང་། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་དཀར་བས་ལྐུགས་པ་ནི་མ 


ཁྱ མེད་ཀྱང་། །རྒན་མོ་ཁྱི་སོའི་དཔེ་ལྟར་རེ་ལྟོས་ ་འཆའ་བའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚོག 
༡ མངས་ནས་འཐོན་ཏེ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་སྨྲ་ཡི་ལེགས་པར་ནི་གསོན་ཅིག །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་ནི་ཆལ་ཆོལ། །ཁྱད་པར་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་ 


བཀའ་སྩལ་མ་ལྕོགས་འོན་པ་ 
ཛྭ ཡིན། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་ན་བསམ་ ཏན་ལས་རིང་ཡང་། །དམ་པའི་དིན་གྱིས་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ནི་མིན་ཙམ། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་རང་ངོས་ན་ 
གས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནི་བསྒྲལ་བ། །དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ 





།ཞྭལུགསྟོང་གསལ་ཐིག་གེ་དན་པ་ཡིས་སྦྱང་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་གར་ཤར་མ་ 
ད་བསྐོམ་སྡུག་བཅཾར་མ་བྱ་དྭངས་ ཆ་དང་ལྷད་ཆ། །ལྡན་པ ན་མཉམ་ 


༡1 
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ཆོས་སྒུ་ནུ་གྲོལ་འགྲོ། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཕན་གནོད་རེ་དོགས་དེ་སྒྱུར་ལ། །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མགོ་སྐོར་དེའེ་དབང་དུ་མ་ཤོར། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དྲན་ 
་མཁར་སོ་ནི་འགྱེལ་འགྲོ། །སྒྲབ་གཉས་ སྨངས་ ནས་ སྟིང་དང་འདྲ་ཡང་གླ་རུནི་ ་ཡ ན། །ཁྲེགས་ཆོད་གདམས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྦ་གསང་ན་མེད་པར། །དམ་ 


་བདག་ལ་བྱིན་པས་གཅེས་པ་ཡི་མིག་ལྟར། །ཕངས་པ་སྙིང་དང་འདྲ་ཡང་གླ་རུ་ བླངས་ཐལ། །ཞྱེད་ཅག་སྙིང་གི་གཡུའི་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦོས་ལ། །ནམ་དགོས་ 
ས་པའི་འཕྲང་གི་དྲི་ས་ནི་མཛོད་དང་། །བགྲང་བྱ་དུ་མ་སོན་པའི་སྡུག་བཙིར་གྱི་སེམས་འཛིན། །སྒྲེབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་བའི་རང་མཐོང་གི་སྐོམ་ཆེན། །རེ་ 
ཆེན་མ་བརྒལ་མན་སྒོམ་འྲ་མ་ཡིན། །དཱན་ཆེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་འཐུས་ཙམ་བསླད་མེད། །རང་ཉམས་མྱོང་བ་གནད་བསྟུན་དྲང་ལམ་དུ་ 

འདིས། །སྔོན་འབྲེལ་སློབ་མས་གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པར་འཛྱན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ། །ངེས་གསང་རྟ་བདུན་ 





















གཅིག་གམ་ནི་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས། །མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟིང་པོ། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཞེ་ལམ་ དམས་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤིས་རླུང་གི་བྱེད་ལས། ། 
འཁོར་འདས་སོ་སོར་དབབེ་ཞིང་ལ་བླཊ། །གོ་ཐོས་ཙམ་མིན་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་དགོས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཅེས་སོ་སོར་ ད་ཀྱང་། །ལྡོག་ཆ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དགོས། ། 
ཐོད་རྒལ་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ། །ཤེས་ཉམས་མིན་པའི་རིག་པ་རྗེན་པར། །ལུག་གེར་ཤུར་ ་མིང་འདོགས་མི་མང་། །འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བློ་བྲལ་དབྱིངས་སུ། །ལ་བཟླའི་ 
ངང་དུ་གོམས་སྟོབས་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་རབ་ནི་འཕོ་ ན། །འབྲིང་ནི་བར་དོ་ཐ་མར་སྐྱེ་གཅིག །འཁོར་བར་རུ་ལོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་བློ་ཐག་ཆོད་ཅིག་གོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་ལ་འགྲོ་འདུལ་པས་གདམས་པ་དགེའོ། ། ༈ ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རིགས་ཀུན་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤི ༄༅། །བཞུགས་ཆོག །དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡང་གསང་ཡང་ཟབ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ 
གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ ག །ཁོ་བོ་ལ་འདུན་དད་ཁ་ཞེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་གསོས་ཞལ་གདམས་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བློ་གྲོས་གཅིག་པས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲང་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་གང་ཤར་རེ་ 
༧ དོགས་མེད་པར་གླུའི་ཚུལ་དུ་༧དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། | ཀྱེ་ཧོ བུ་ཁྱོད་གུས་པས་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཟུང་དང་། །དགོས་ངེས་གདམས་པའི་གནད་ འགག་ལམ་བཟང་གི་ 
ཆ་རྐྱེན། །ཐོག་མཐར་མ་བརྡེད་མེ་ཐབས་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར། །རང་གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཕན་བདེ་དགེ་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་ལེན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས། །སྐྱོན་ཡོན་སྙིང་ནས་ཤེས་ངེས་དང་བའི་དད་པ་ཡིས་སྣ་དྲངས། བྱང་སེམས་ལམ་ཀྱིསྣིང་པོསྨོན་འཇུག་ངལ་ 


སྟེགས་སུ་བྱས་ནས། །དོན་གཉས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲ བ་བྱེད་ལམ་བཟང་སྨོཿ ན་ཡུལ་ད་མ་ཡཿ 
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ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་གསང་ཆེན་མན་ངག་གསང་བ་ཡི་ཉེ་ལམ། །བཅུད་ 
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༄༅། །མར་མི་འབྲལ། །ཡོད་ངེས་གདམས་པའི་གནད་དྲིལ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་བསྲུང་འབྲལ་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བགྱི་བའི། །མུར་འགྲུབ་དཔང་དུ་སྙྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་མཛད་པར་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཞབས་སྟིང་པའི་རྣལའབྱར་སྨྱན་པའི་མི་རྒན། རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ལྟག་གསམ་དག་པས་ཤར་མར་དུ་སྨྲས 
 སོ། ། ༈ ལགས་དེང་རང་བླ་སློབ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་རུ་ཤན་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
། སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་ཟིན་ནའང་། ད་དུང་གདམས་ངག་དང་བླ་མ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་གསོས་རང་མཚང་ལ་རྒོ་ ལ་ ས་པའི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
བསྐྱར་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གླའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནི། །ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འ ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ 

ན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་སྐྲ་སྐྱེ་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས། །མི་རིང་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ། རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ཆོས་ 






སུ། ༈སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་( ་བ་ལམ ལི ཡིན་ ཀྱང་། །གོ་ ལོ་ ཐོས་ལོ་ ཅམ་ལས་ཚུལ་ བཞིན ན་དུ། ཛ་ བུ བ་སྤང་བླང་ ་སྔགས རྒྱུ་འབྲས་ ཞེས། །ཡོན་ ཏན་ཡར་ ར་ལྡན་ ནྟ་ 
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༄།། །རངང་རྒྱུད་དུ། །ཅི་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་ཁྱད་པར་གནད་གལ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི། །སེམས་ཅན་ཕ་ 
མར་ཤེས་ངེས་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བྱམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལས་ 
ཛཿ བྲལ་འདོད་པའི། །བརྩེ་བ་མ་ཡིས་བུ་གཅེས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། །དགོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། རྣམ་ཐར་སྨོན་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ 
 ཀྱང་། །ད་དུས་བདག་འདྲ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་རཱོམ་རྣམས། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་གཡོག་རྟ་དྲེལ་དང་། །དུད་འགྲོ་སྒོ་ཁྱི་གཉེན་འབྲེལ་རྩ་ལག་ལ། །ཏོན་མོངས་ 

འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་བྱམས་པ་དང་། །སེར་སྣ་དང་མ ས་སྟིང་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་རཾས་ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས་དགའ་བ་ཙམ། །ནདང་འཕྲད་ཚེ་ 
ཧཾ མེད་འདི་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞགས་དབུལ་པོའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །བསམ་ནས་རང་གཞན་གང་ལའང་ཡི་མུག་སྐྱེས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 







® 







ཞུགས་སོ་ཀུན། །ལ་ལས་ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྟུན་རྙེད་བཀུར་ཆེད། །ལ་ལས་མི་དྲེད་ལད་མོ་ལྟ་བུ་ལས། །མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་དངོས་ 
ཁེ་ཉེན་ཤེས་ཏེ་སྤང་བླང་གཞན་ངོར་ལས། །སྟིང་དང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསླུང་དགོས་ ས། །བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐེ་ 





ཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞེང་ཁེར་བགད་རང་འཆར་འདུག །སྤྲོས་མེད་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་གི་རིག་ 
ག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་སྟམ་ཁེངས་སེམས་དང་བཅས་པས། །ཡིན་ཚུལ་ཐོ་ཅོའི་སྨྱོ་སྤྱོད་བག་ ༦ 








ད་ངོ་སྤྲོད་ཅར་ཕོག་ཏུ། །གདམས་པའི་ལམ་ལ་གོལ་འཆུག་མེད་པ་ཡི། །བམས་ 
ལ། །ཧ་ལམ་ཚང་སྦྲགས་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པ། །བློ་ཡིད་ཤེས་ 


འི 


༢༨༩ 





སྟོང་དཔེ་ཆུ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ལ། གསལ་བ་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་གསལ་སྟོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཐག་བཅད། མཉམ་ 
ནཱ གཞག་སོགས་ཉམས་ལེན་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལ་མི་སེམས་པར། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་འདིར་ལྟོད་དེ་བཞག་པས། ང་སྟོང་། 


_ གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟང་ངེ་བ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མ ད་དང་། ། ; 


° བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་འུབ་ཆུབ་པར་འདུས་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་འཁྱིལ་ཞུ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། །དག་ 
ཤའ པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར། །ལ་བཟླའཾ་ངང་དུ་ཞོག་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར། །ཟིན་པ་ཡིན་ངེས་ཤེས་མཛོད། །སྒོམ་མེ ད་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ། ། །རང་ 
་དན་ཤྲིག་དང་ རྒྱ་ཡན་འཕོ་མེད་ལྟ་བ། །གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའ ཐབས་ན་འདི་ལས་ཐ ཞན་མེད། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་ མཛ 





འོ 


ས 
། །རྣམ་མཁྱེ 
ན་རྒྱུ 
རྲགུར 
རི 
ག། ༈ 
རྨུགས་ 


གས་པའི་རྟེ 
ན་བཟང་ 
་ལྲོབ 
་ཅ 
ང 
གདམས་ཟ 
མ'་ 





སང་བོ་ ་ུ 
གས་སྟན་ ་ ས་ 
ས་ 


༨༩ ༢༩༧ ༢༨༩༤ ༤༨ 


ཁོར་མོར་སྤྱོད་རྣམས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུན་ 
།དོན་མེད་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་མཐའ། །སྙིང་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ 
ང་ །དབེན་པའེ་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ་སྡོད་ཚེ། །དུས་གསུམ་ 





དངསལ་བླ་རའབདན། །ས 
དོན་དྲལ་གྱི་སྙིང་པོ སུམ 


ལ་མ་ ཡིན་ཛཱ ་གློ་ ་བུར་ གི་ད ཆགས། ˆ དགས་ ཀྱིས་རང་ དག གཾ སོང་ ནས། །གཞོམ་ གཾ 


དབྱིངས་སུ 


ཧཾ 
ཤི 
2 
༧ 

ཤཱ 
° 
ཤི 
༧ 





རང་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མར་ཤ་ཟ་རུ། །འཁྲུལ་བ་ལྟས་བསླུས་པ་མ་གཏོ། ས་པར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་དག་ལ། །གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱི་ལས་མེད །ཁྱད་ 
ནཱ པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །རང་སྐད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡེ་གྲོལ་དང་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་ངང་། །ཅེར་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་གྲགས་པ་ནི། །བཀའ་ 
༧ གཏེར་གྱི་དཔེ་ཚོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར། །ཡིན་ངེས་ཀྱང་ལ་ལས་གོ་བ་རུ། །བློས་བྱས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་སྒྲོག་དམ་པོས། རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་ དུ་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བ་ 
རུ ས། སྙིང་ཁྲག་དམར་ཡུད་ལྟའི་འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི། ། ་གཞི་གཏན་དབབ་ཀྱི་ལ་བཟླ་ ན་འབྱེད་པའི །མན་ངག་ཅར་ཕོག་གི་གདམས་པ་དམར་ 
༧ བཅིངས་སུ། །མཇུབ་བཙུགས་ངོསྤྲད་དུ་ཕོག་དེའི་གནད་དུལ་ན །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བཅོས་མེད་དུ་ 
སྐོངས་དང་། །བག་ཆགས་བརྟས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཚོགས་དྲག་གི་སྣང་བ། །བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བྱང་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ངེས། །དེ་བས་རེ་དོགས་མང་པོ་ 






ཧཱཾ ༄༅། ། ན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་འཆིང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལྟ་ཅི། །ཡུན་རིང་བག་ཆགས་བརྟས་པ་སེམས་བྱུང་གི་ཡོ་ 


ལང་། །ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་བརྡེད་མེད་དུ་གྱིས་དང་ །ལམ་དུ་ལྟོངས་ཆེ་དུ་ ་ལྔ་ཕུང་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས། །དབ་བསལ་སྤང་བླུང་མེད་པ་བདེ་ཆེན་སྱི་ཀླང 
ལཾ དཱ། །བོད་མིད་མཚན་མ་མེད་པའ་བདེ་ོང་ཏུ་འ ལ་བ། །ཕེ་ཚེམ་ ་དགོས་རིག་འ ན་བ རྒྱུད་པ་ཡི་ལམ་བཟང་། །དོན་གྱི་བླ་ 


ཕལ རཾ ་རང་ཞལ་ཆོས་སྒུ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཟླ ས། ༈ཟིན་ངེས་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ལོག་ལམ་ ་མི་སློབ། །ཀུན་གྱི་སྲོག་འཛིན་བླ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པ། །འདི་ལས་གཞན་མེད་ལུ་སྦོམ་སྤྱད་པ་ཡི་སྲོག་ཏུ། །ལེགས་ 
ཁྱ པར་ཟུངས་ཤིག་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཡི་སྟིང་ནོར། །ནམ་ཡང་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་དབྱེར་མེད་ནི་བཟུང་ན། །བཀའ་ཡུང་ཉུམས་རྱོང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ་ངེས་སོ། ། 
 འོད་ཕུང་འཇའ་ལུས་ལམ་བཟང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ། །མཐའ་གཉིས་མི་ལྟུང་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་ལྟར་སྤོད་དང་། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གམ་འཚཾ་ཁ་བར་དོ་ཡི་སྣང་ 















།གལ་ཏེ་ འཇའ་ཡལུས་རྡུལ་ཕྲན་ ལ་ཐང་ནི་མེད་ཅེས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ ལུགས་སུ་ རེས 
།།དཤེས་བ་ར་མཞན་སལ་བཟང་གི་བ་མཆག།ི་ཞིགཕདགསུམ་ནར་ལདབངབ་ཡ་དོད 








བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ནི་མི་དགོས 

ཏཱཾ པས། །ཐེཚོམ་མེད་དེ་ཡང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་ལ་བླསབ་བཞི 

ྦ མིན། །དེ་ཕྱིར་ལམ་དང་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ། །སྤོངས་ལ་སྒྲབ་རྩོན་ལྷུར་ལེན ང་པོ་རུ་མཛོད་དང་། །བསླུ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མཆོག ཅས 

དཱ མདོ་ཁམས་ལྕགས་ལའི་དགེ་རྒན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཁར་དྲན་གསོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། | ཨ་ཧོ། སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མངོན་གྱུར་གྱི་དུས་འདེར། །ཆོས་ 

' དང་ཆོས་མིན་ཁ་བཤད་སྤུ་རིས་ཀྱིས་དབྱེ་དུས། ། མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ས་མཚམས་བཤད་ཡམ་གྱི་དབང་དུ། །ལམ་གྱི་དྲོད་རྟུ ས་ཐོན་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཟང་རྫུ་ངན་སྤྱོད་ལ་འཕྱན་ནས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་ནི་མིན་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་བྱེ་མའི་མེ་མདག་ཏུ་སོང་ 









༄༅། །གཤིས། །ལོ་འབྲས་སྨིན་ འདོད་བསམ ་ཚེ་ཨ་ ཐང་ནི་ ཆད་འདུག །རང་ མཁོས་ཆེ ་ཆུང་དང་བསྟུན་ ཚེ་འདི་ཡི་ ཡཾ་བྱ་བ། །ཤི་འཐམ་ སྤར་འཐམ་ 
ཁོ་ནས་ཉིན་མོ་ཀུན་གཡེངས་ཤིང། །མཚན་དུས་གཉིད་ུར་བྱུང་ན་དཔེ་སྟོ་ ཊཾ གྱི་བླ་མ། །ཡད་ཡུད་ཟ་ཟིས་རྨི་ལམ་དེ་མཚུངས་སུ་མི་གོ། །ད་དུང་ལེགས་སྨོན་བརྡ་ 
ཝཾ དང་ཡུང་བསྟན་ལ་རེ རེ་ནས། །སེམས་ ཐག་ནང་ནས་མ ་ཆོད་ཟེ ཆོད་ 'འདུན་གྱི་སྟེམས་འཆང་། །དེ་( འདའི་མཐོང་ཐོས་ཆོས་པ་ཡི ་མུག་ གི་གནས་ སུ། །གྱུར་ཀྱང་ཁ་ སྟོང་འོ་ 


ཤུ དོད་འབོད་པ་ཕཾས་ཅི ཕན། ། འདི་འད་གཞན་ཚེན་ཤུགས་ས་ཉིན་ མཚན་ཀུན་སྐྱོ་བས། །སྐྱོ་ཚུལ་རགས་རིམ་ཐར་ཐོར་ཉོན་རླུང་གི་འདུ་བྱེད། །གཟུགས་ཅན་ཡི་ 


གེར་འདུ་བྱས་ཞིབ་དྲ ་རེ་མཛོད་དང་། །ཅུང་ཟད་ལིང་པོ་ཡོད་སྟམ་ཕོ་ ལོ་ཉ་ར་བཏུང་སོང་། དེ་སྐབས་དཱི་བཞོན་ འཚུབ་ མས་ཚ་ཤང་ནི་ནུམ།ེར། །དངོས་སུ་དཔེ་ 
2 སྟོན་བྱུང་བ་མཚར་སྣང་གིས་འཛུམ་ཤོར། །ལྟ་སྐོམ་སྨྲ་རིས་ ཤྲེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་བ ཞེང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 





པས་བསྡུས་རྣམས་དག་པ་དང་མ་དག །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་མེད་དེ། །སྡུག་མོས་རང་སེམས་གསོ་བའི གླུ་ཆུང་དང་འདྲ་བའི། །ཡིད་ལས་ 
ནུ འདས་པ ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི་མིན་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཤོ ར་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ དོན་ལས། །རང་བཞིན་གྲོལ་བའི་སྟག་ཆུང་བུང་བ་ཡི་སྒྲ་ལས ། ། 
. དཔེ་མཚོན་གྱ་གྱུར་ཚིག་འདི་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ། །ཁྲལ་བླ་བན་བུན་གྱུར་པའི་ངང་བྱང་གིརྟན་འབྱུང་། །སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་རང་ཤུགས་སྨྲས་པ་འད་ 


/ དགེའོ། ། ༈ ཉེད་དམ་པར་ཡང་ཡང་གདུམས་ངག་ཞུས་བཞིན་གློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་བློ་སུང་ནས་བྱན་ཚུད་དེ། ཚེ་འདིའི་བདེན་ཞེན་ཤྱིས་སྣུང་བའི་རྫུན་ཕུགས་ 


ྒ རྡིབ་ཅིང་། ངེས་འབྱུང་གིས་འཁོར་བ་ལ་སྟང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་རེ་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་ 
རྒྱད་ཏ ་གཞན་གཉེས་ཅམ་མ་ ་རང་བློ་དང་མ ན་ལའི་ལྷྡན་ཧི་ཐོའ འི ཏྲེ 





་ཌྡེ་བདཿ ས་ལག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་རེ་མི་འོང་ 


མ་བང་ཡང་ར་ 


མ་རིག་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དབའ་རླངས་ཅུང་ཞི་ཞིང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་པ་དྭངས་མོ་རང་མཐོང་ཅན། །འདེ་ནི་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ 
ནཱ འཁོར་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་རྒྱུའེ། །གནད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིས། ། 
¿ རྒྱུད་ལུང་མན་ང ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དོན། །གང་ཟག་ལས་སྐལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ལས། །བསླུ་བ་མེད་དེས་ཀུན་དང་ཆེས་མཐུན་ཅིང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་ ཆོས་དུ་ ཱ 
ཛོ བོས་འཕགས་པ་དི། །མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་ 





ཌུ ཡིས། ༈ད་དུས་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་སྟིང་པོའི་བསྟན། །སྟོན་པ་བཅས་ཏེ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་ནི། །ཀུན་གྱི་ 
འདོད་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ངེས་མོད་ཀྱང་། །གོང་སྨོས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ་པོ། །བཤད་ཡམ་གོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ལྷག་པར། །རང་རྒྱུད་རྣལ་དུ་ལེབས་ན་ཆིག་ 











ཤྲི ༄༅ ་མཚོ་ལ 

པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམས། ས་སརག་བས་ཤེས་རུང་མ་རིག་པ། ཀུན་བརླ།ས་གདོན་ གྱིས་དཀྲིར་པའི་ངལ་དུབ་ལས། ཐིག་ལེ་གྲ་ ་གི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ 

ཡཾ བའི །གང་ཟག་སྲིད་མཐའ་མ་བཀ ་ཙམ་དུ་ཟད རེ །དེ་ཕྱིར་ཝ་མོ་ལམ་འཛུད་གདམས་པ་དང་། །ཆིག་ཆོད་སྟག་སེང་ཁུག་མཆོང་གདམས་ པ་ཞེས། །གནའ་སྒྲང་ . 
ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་དོན། །འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་ཡོད་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཚོད། །དེ་ལྟའི་ཀྱལ་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །རྟེན་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 

གདོལ་པའི་གཏམ། །ཡང་ཡང་གནད་མཚང་གཅད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི། །མཐིལ་དུ་ཟུངས་ཤིག་བསླུ་བ་ཡོད་རེ་ཀན།  །ེས་་ཐང་ྦ་སའི་ུགས་གསས་སུབྲ་འདུ་པས་རུལབདགེ 
ཨེ་མ་གསོན་དང་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བུ། །འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ལ་ཟུང་། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྨྲ་རིས་གནས་ངན་རྒྱ། །ཐབས་མཁས་ལམ་ 


།ཆོད་ཀྱི། ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །དེ་ཕན་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཁམས་ འདུལ་བྱེད་བགྲང་ཡས་ཐེག་ - 
༨༤ ག ༨༤ 
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-ི ༄༅།་ །མན ་ངག་ གི། །ལམ ་མཆོག་ དབྱིངས་རིག་ ཟུང་འཛཇུག་ ངོ་ སྤྲོད་ དང་། །ལམ་ ཁྱེུར་ བཅས་ཏེ་ ཏེ་གདམས་པའི་ བུ་ མཆོག་ ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་ ཐོབ་ 
པའི་ སོ སོ་སེམས་ དང་བཅས་ ཏེ། །གུ་ཡངས་ བློ ་བདེ་ མཉམ ་རྗེས་ཐམས ཅད ་དུ། །འགྱུ་དྲན་སྲད་བུས་ བཅིངས་པ་མ ་ཡིན་ པས། །མི་ མཐུན ནད་གདོན་ འགལ་ རྐྱེན་ གང་ 
4 བྱུང་ཡང་། ཆཚེ་རབས་ ལས་ངན་འཛད་ པའི་སྔ་ ལྟས་སུ། །ཡིན་ངེས་ཤེས་པས་ བླ་མར་མོས་ ས་གུས་བཅས། །ན་ དགའ་ཤི་སྒྱི སྐྱད་ངང་དུ་སྐད་ཅག་ཀྱང་ ང་། །བཟང་ ངན་ 


ཤྭ ཆགས་སྡང་བཏང་སྟོམས་ དགྲར་མ་བསྐྲུར། །ངང་དྭངས་སོ་མའི་དཔའ་ངར་ ཡང་ཡང་བསྐྱེ །འཆི་བ་མི་ རྟག་ གེ་སྡིག་ །རྒྱུ་འབྲས་ སོགས། །ཁྲིད་ ཡིག་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱ དུན་ང པའི་ ་གསོས་ཐེབས་གྱིས། །ལམ ་གྱི་འགལ ཀྲན མཐའ་ དྭག་ ཞཱ བ་ པ་དང་ ད ཧཱ ཤེས ཡ་ ར། །ཁོ་ བོས་ནམ་ ཡང་ གཡེལ་ མེད་བསྐྱབ་བསྲུང་ 
ླཾ ༈འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་བཅས གེ་འཕེལ པས། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་པར་སྤྲིངས། ། ༈ 





བསྟན་དང་སྟོན་པ་ གཅིག་ 'གིས་བསྡུས་པ་ཡཾ ཡི། །མཆེད་ཁྱོད་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་མཐུས། །སྙིང་པོའི་ ལམ་ལ་ པ་གཞོལ་ འདོད་ གེགས་ བར་གྱིས། །མི་ བརྫིའི་ 
ི་ོ མ་གཏད་དགོས་ཞེས། །སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བའི་དོན་ འ༽ ཐུགས་ ལ་ཞོག །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་གློག་གི་གར་ དན བུ། །ཡིན་ཚུལ་སྟིང་ནས་ཤེས་པས་ 
'འདི་ཡི། །ཞེན་ འཛིན་བློ་ ཡིས་ངེས་པར་ ཐོངས་པའི་ཚེ། །བདག་འ ན་ཡུལ་ཕུད་དུས་ན་ལས་དབང་ལས། །འཕྲལ་ རྐྱེན་མི་འབྱུང་ བཀའ་ཡལུང་མན་ངག་ཏུ། ། 
སུངས་པ་ཡིད་ ཆེས་དང་བཅས་སྟི སྟིང་ པོའི་དོན། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པ་ པ་ཆེ། །གཞི་འ འབྲས་ཟུང་འཛུག་ལམ་ལ་གཞོལ་སྐབས་ སུ། །བཟང་ 
ན་རོ་སྔོམས་ རེ་ དོགས་འཇུ་ འཇུར་བུ་ཤིག ¡བཏུང་སྙོམས་ ཡུང་མ་ མ་བསྟུན ནུ་མ་གེར་བས། །གཅིག་ ཆོག་ཌ བླ་མ མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ཊ ཁྱེར་ ན། །ཐིག་ གཞུན་ འབད་ རྩོལ་ ངལ་ 

གོས འམ་ནི་ གསལ གྱ་ཚོམ ་ྲྤ སྔོན་བྱོན་ 
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་རོ་ 





༄༅། །དམ ་པའི་རྣམ་༔ ་ཐར་ དཔང་ ཆོག་ པ། །དེ་ ལྟར འགྲུབ་ པའི འཐུགས་ འདོད་མ མཐར ་ཕྱིན་ པར། །སྐྱབས་ཡུལ་ བདེན་ མཐུ་མངའ་ རྣམས་མཁྱེན ནུས་ 
དང་། །རྒན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི བདན གང་གིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ ལད མས་ས དགེ་ོནནཔ་གཞནཕནགིས་བསུལངོར 





མཐའ་རྒྱས་ས་ལམ་ཅཐ ་ཆོད་དུ་བ 


ླ 








།སྟིང་རུས་ འབད་པ་ཆེས་ ཆེར་བྱས་ཚུལ་འདེར། །ཆོས་པ་སད་ཀྱིས་ མ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་ལགས། །ད་དུང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ལས་ འདས་ 
ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆེད་དང་། །སྣུང་བར་གང་བཏགས་ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་འཇིན་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་གིས། །ཆུ་ནང་ཟླ་ 





ད་སྡུག་གང་གིའང་སྣང་བས་མི་བརྫི་བར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཡིད་ 
ན་གྱི་ཐོབ་བྱ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ ཉིས་མེད་ལ་བཟླ་བའི། 





མང་དུ་གོ་ཐོས་ཡོད་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་ ཚེ། །ཀུན་ཉོན་ཤེས་ །ཉོན་ སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ནི་མ་ པ་དྭངས། །རྣམ་བྱང་འབྲས་ བུ་སྦངས་གྲོལ་ རེ་དོགས་དང་བྲལ་ བའི། ། 

¦ ཁྱད་ཆོས་ལབ་ཏུ་ ཤེས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་ དང་ད འབྲས། །རང་དང་གོ་ཐོས་གཞན་ལ་དཔྱད་པ་ རེ་ཤོར་ ། །འདི་ འདྲའི་ དུས་དང་ མདོ་ སྔགས་ཀུན་བརྟགས་ ལས་མེད་ 
པས། ༈ཅི་ སར ཁྱེད་ཤེས་གདུང་བའི་ ་སྔགས་ རེ་བཏོན་ ནས། །ད་དུང་རང་རྒྱུད་ གྱོང་པོར་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ ་ཐིགས། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ སྐེམ་པ པ་སེལ་ བྱེད་ལ་ ལ་རེ་ ༢ 

§› ལྟར་། །ཡོད་ངེས་ཁྱེད་གཅོས་སྔོན་ ལསྣནམ། ་ གྱིས་འབྲེལ་ཅན། །ལུམ་དྲལ་རྒན་ གཞོན་ ཤུན ལ་ཡུལ་ དང་ནི་ མུལ་ཅན། །ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཕོ་ཉ་འདི་ཀོ་ནི་ 

ཤ མངགས་ ཡོད། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ཚེ་དོན་ལ་ རྟོན་ང ་པ་ཡི་གདམས་ངག །རང་ མཐོང་ ཁེངས་པ་ མ་ཡིན ་ཤེས་བཞིན་ཛྙུ གྱིས་དཔྱུད་ བཟོད། བྲག ་ཤིས་དུས་རིང་: འཐུམས་ 

པའི་པདྨ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ། །འདབ་བཅས་བཞད་པའི་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་ཐག་ལྟར་གྱུར་པའི །སྨོན་འདུན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བདེན་པས། །དེ་དེ་བཊེ 























བོན ། །འདེབས་བྱེད་སོ ནམ་ལ་བཅོན་ཁོ་ན་ཡི་དུས་འདའ། །སང་མིད་རང་གཞན་གང་ལ་རེས་འགའ་ དགོ བོ །རེས་འགའ་འདི་འདའི་ལུས་རྟེན་མ་ཐོབ་ན་ 
བཟང་སྟམ། །སྙིང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་དབང་མེད་མ ་མ་རང་དཀུ་འོང་། །སྔོན་གྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་བྱེད་མྱོང་གི་འབྲས་ཐུ། །བསླུ་མེད་འདི་འདྲ་བསམ་གྱིན་སྡར་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་བཤགས། །མ་འོངས་ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་དོན་མེད་ ་ཤེས་ཤིང་། །རྣམ་ད ར་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་དེ། །ལམ་མཆོག་འོད་ , 
གསལ་རྫོགས་ཆེན་མྱུར་ལམ་གྱི་གདམས་པས། །དོན་གཉིས་ ཀ་ཉིས་གྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ། །ཡང་ཡང་འབད་པ་བཀྱིད་ཀྱང་བདག་འདྲ་ཡི་ པ 
གང་ཟག །ཚིགས་ཅུར་ལམ་གནས་མོས་བའི་སྨོན་འདུན་ཀྱང བཞིན། །འགྲུ་ དཀའ་ཤེས་རུང་ལུག་གསམ་ཡང་ཡང་ནི་སྦུང་མདོག །ཁོ་བོར་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ 


བ་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་མཆོག་ཕལ། །ཡོངས་ལ་སྦ་གསང་ངོ་དགའ་ཁ་གསག་གི་བསླ་ཚིག །མ་ཡིན་རང་ཤུགས་ཐ ང་དྲན་སྨྲས་པ་འདིའི་དགེ་བས། །ཕྱོགས་རྟོགས་འཆིང་བའི་ 
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ཟླ 
2? 


---ལ 









།ཐོབ་ངེས་ཚད་མ་གསུམ་ཡྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཁྱེད་གཙོས་ 
ན་མིང་དོན་གཉིས། །དོན་མེད་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་དཔེས་བསྟན་པ། ། 
བ་ཀ །ཤན་འབྱེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདི༧་འདུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་རྟགས་ཚད་ 


ས་ཚད 











2༢ 
ི 
རྒ 


ཤྭ 


ˆ 






ོལ་འྩོར་དུ་བཏོགས་ཆོག །ོགོས་པོའི་རིས་ཤོསྲ་པ་འོའི་རང་མོཐོང་གྲོསྒྲོག་ལོས། །ཐོསོ་ཐུབ་ལམོ་ལོངས་ཡིད་ལསོ་འདོས་པོ་ཐི་ཤིས་རབ། །བློ་མོད་འདུ་ཐིད་ 


ནྣ བྲལ་ངེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བཟང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་གྲོལ་རཾམ་ཅན་དུ་མེད་པ། །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཆེན་ཐ་སྟད་དེ་ཀ་རང་ཡིན་འདུག །ཐུན་མོང་ 


༢༨ 


ཐེག་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ། །ལྷག་མཐོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་སྦྱང་བྱ་རུ་བྱས་ནས། །སྒྲུངས་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ། །དངས་ ཐུ 


སུམ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ ག་ཡོད་ན། །སྨིན་རྫོགས་དག་འབྲས་ཚད་ཕེབས་ཟད་ས་རུ་འཁྱོུལ་ཚེ། །གཞུ་ཚོགས་ལམ་རགས་འབས་ཛྫོགས་ 


བུམ་སྐ་རུ་གྲོལ་ཏེ མཁྱེན་གཉིས་ལམ་བྱས་ ག་ཁྱབ་ ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས རང་སེམས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆོས་ཟད་ཅེས་འདོག་གོ 


¿/ དང་སྟོང་སྒྲོན་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། །ཐིགས་ཆོད་ཐདྡ་ལ་ཌས་བས་ ད་དཔོད་ན ན་པར། །སྒུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐད་དེ་མངོན་ 














༄༅ །མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ། །རིང་མིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་ཞུ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་གདོལ་སྤྱོད་རྒན་ཐུས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
ཕུལ་པ་དགེ ། ༈ འཚོ་བྱེད་པ་ཀརྨ་དགའ་བ་ལ། །ཐོད་རྒལ་འཆར་གཞི་རྩ་ཁམས་བྱེ་བྲག་ལས་སྣང་ཚུལ་ངེས་མེད་ཡིན་དར་ཀྱང་། །དོན་སྣང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བཱ འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར་དང་། །ཐིག་ཕྲན་ཆུང་དུ་རེ་མཐོང་ཡང་དེ་མིག་ལམ་དུ་བས་བཞིན་ཤིས་རབ་རང་བྷུང་གི་ 
།ྭ སྒྲོན་མ་ཁྲེགས་ཆོད་རྐྱང་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་དུ་བུད་པ་ཞིག་བློ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུ་ཐིགས་དང་དངུལ་ ཆུ་རྡུལ་དུ་ལྷུང་བ ་དཔེ་ 
ར་མཉམ་རྗེས་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་གནད་ཆེ་ཚུལ་སྡར་ནས་ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར་གལ་ཆེ། མར་མེ་དང་སྦྱར་ཏ་བལྟ་ཚེ་མེ་ 
རཱ ཐོང་བར་དབྱིངས་ཐིག་ཡུག་ འོ ལོ པོ གོ་བཏུམས་ཏེ་མིག་བཙུམས་ནས་ 


་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བར་ རྒྱུད་ཀྱིས་ཁེབས་འོང་དྲས་ལང་ལོང་ཙམ་མིན་པར་གསལ་པོར་མཐོང་ཚེ་མགོ་བ 











བཞག་དུས། སྣང་བ་ཡིད་ངོར་བཀྲ་འོང་བ་ན་རང་ཡལ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་ངང་བཞག །སྐར་ཡང་དེ་ལྟར་བགྱིད་ན་གཉིད་མ་གཉིད་མཚམས་ནས་སྣང་བ་ཕྲའུ་ཡིད་ 
ཇོར་བཀྲ་འོང་། །དེ་དུས་བླ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་ཙམ་ངང་ནས་གཉིད་འཐིབས་ཚེ། སྣང་མཆེད་གཉིས་ལ་ལ་དག་ལ་འོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་རུང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ 
° མེད་། གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ། དང་པོ་ཉམས་ལྟུ་བུ་རེས་འགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་བྱ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 


༨༤ ༢༨ 


ཟླ དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དད་པ་གསུམ་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་ན། རིམ་གྱིས་ཉི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་དང་། རྩ་བཟང་ 
ཤ བ་རྣམས་ལ་ཉིན་སྣང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལས་འཕགས་ཏེ། གོང་མའི་འཆར་སྒོ་རྣམས་གསལ་པོར་ཤར་བཞིན་གཉིད་སད་པར་རྒྱུན་ 
འབྱམས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པ་ ཡིད་ ་ཟག་པ་དྭངས་ཏེ། བར་དོ་དང་པོའམ་གཉིས་ 


་ 


པ་ཞེས་མ་རིག་ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ 





པ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཉེ་བ་ཡན་ 


༽ 3 





`¢ 





།གསུངས་ཞལ་རྒྱུན་དང་། །མན་ངག་ཟབ་པའི་ཕི་གེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ལགས། དོན་དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་རང་སར་ཞིག་སྟེ། 
དི ་ཡངས་ཆེན་པོ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་རྟོག་ཚོགས་ཉམས་སྣང་གཞན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་པར་གསང་དམ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའེ། །ལྟུན་སྐེས་མ་རིག་ཡུལ་ཅན་མུན་དྭངས་ཏེ། །ཡུལ་མེད་ཀུན་བརྟུགས་གདོན་གྱི་ཚང་ཚེང་ཀུན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་གིས། །བསྲེགས་ 
ར་འཇིག་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས། །སྐུ་ལྔའམ་ན འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་པོ། །ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟ ན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི། །སྣོན་ལམ་དང་བཅས་རྒན་བུ་ཆོས་ 
མཁན། །ལྟ་སྒམ་སྦྱད་པའ་ག་ས་ཕྱུགས་ཙམ་ལ། །སྟེམས་ཏེ་ཁ་ཚིག་བརླངས་པོ་སྨྲ་བ་པོ། །གདོལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཤར་མར་སྨྲས་པ་དགེ། །། ༈ རྡ་ཕུག་ཁུང་ 

་ལོ་ལ་གདམས་པ་ནི། །ཨ་ཧོ། རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་ལེགས་པར་ 


ན་ཀྱི་མཚམས་པ་རང་སློབ་དབང་ 
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ཆོངས། ༈རང་རང་ལས་སྨོན་ཐར་པའི་འཛུག་སྒོ་གང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ས་བོན་ལས། །བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལོག་ལམ་མེད། ། 
ྷཱ ཁུད་པར་འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ནི། །ནོར་བུའི་གླིང་ན་དབང་རྒྱལ་དངོས་དང་མཚུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་བརྩོན་ 
དགོས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གི། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་བྱ་སྒ་ཆོད་ཆེ་དང། །དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་ཆོས་སྤྱིའི་ལྟ་མཚུངས་ཀྱུང། ། ; 
ཌུ སྐད་ཅིག་འཁོར་འདས་གྲོ་འབྲུལ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས། །ཅར་ཕོག་གདམས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ཡུགས་ཀྱི། །མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་པོ། །སྟིང་ལ་ ༦ 
༧ བཞག་མཛོད་དཔེ་ཕི་བླ་མ་དེ། །དོན་གྱི་བླ་མའི་གོ་བ་དཔེ་དོན་བཅས། །མི་ཁྲེལ་གསུམ་གྱིས་བག་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིས། །དྲན་ཆོག་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་བླ་མ་དེར། ། 


སྐུད་སྡུག་སྣང་བ་གང་བྱུང་དུས་སྐབས་དང་། །རྣམ་ཐ ཡེང་བཏང་སྟོམས་བ དྭ་ཀྱི་དབང་མ་ཤོར། །ཅ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་སྟེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལས ཐོས་ 











༄༅། ། །བསམ་སྒོམ་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་སིམ་པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བླཱ་མའི་ས། ། ཁྱ 
མངན་དུབྱངསས་ལམ་སྒྲ་བཏགས་སགས། །མང་མི་དགོས་པས་ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅིག་ཀློང་། །གཞོན་ནུ་ཐམ་སྒྲའི་གཏུན་ཕྲིད་ཟིན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ གས་མའ་ 

4 དུས་དབང་བཅཙན་ན་ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་ཡ ད་སྲིད་ཚེ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་ལ་ཐང་མེད། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་དབང་།། ༤ 
༦ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་ནས་སུ། །དན་གཉས་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒུར་ཤོ། གྲ །༧ྲ་འཊུལ་ས་སོ།། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ དྲིལ་བ། །རང་ 
ངོ་རིག་པ་ཅར་ཛོག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྗེ་ལ་འདུད། །ཡང་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཀྭ་དག་དོན། །བློས་དཔྱད་སེམས་ 
འཛིན་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིང་བར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །རྣམ་ཤེས་གསལ་ ང་བའམ། །བླ་ 


རལ་དང་མ་ནོར་བར། །ཆོས་ཀྲས་ལམ་དྲ་སྲོང་བ 


ཟླ 
ཿ 





མའི་ངོ་སྤྲོད་གང་ཡང་རུང་། །སྔར་ འདྲེས་མི་ལ་ ཕྱིས་འཕྲད་ ལྟར། །ཡངས་ སེ་ ཧཾག་ གི་ བདེ་ ཆམ་ མ་མེ། །ཤག་ གེ་ལྷོ་ ལྷོད་ དེ་ འཁོལ་ལེ་བ །བཟང་ངན་ རྟོག་ པས་ཕན་ 
ནོད་བྲལ། །བར་སྐབས་རང་ངོ་ རང་ཐོག་ ཏུ། །གནས་གནས་འདྲ་ཡང་དྭངས་ཆ ་མེད། །ལྟོད་ ལོད་ འདྲ་ཡང་ གཟེབ ་ཅིག་ འདུག །དེ་ ནི ་ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན་ པས། ། 
ལ་འབྲལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ མེད་ ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །དགག་སྒྲབ་ ཁུ་འཕྲིག་ གཉིས་འཛིན ་མེད། །རེ་ རེ་མེད་དོ དོགས་མེད་བློ་དང་བྲལ། །ཚོགས་ དྲག་ 
ལ་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར། །གཟུང་ འཛིན་ ཡུལ་ སྟོང་ བརྗོད་པ པ་བྲལ། །ཉམས་ཀྱི་ ཀི་འཛིན་རྩི ་ཌྩ་མ་ པ་ཞུགས་ པའི། །བདེ་ གསལ ་མི ་རྟོག་ རང་བབས་ གནས། །བལྟ་བྱ་ བལྟ་བྱེད་ 
ན་པ སྙོང་། །ར་རཱཿ དང་པོ་ ལུ བུའི་ངང་། །གང་ཡིན་འདི་མིན་ གཟའ་ ཏུད་བུལ། བྲལ། །གཏ ག་ག གཉིད་ དང་ ཉུ མཆོན་མིད། །བར་མིད་ཆུ་པོ སུན་ལུར་གནས། ། ། 
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་ རབ་པོ་ གོ ང་ཡང་མེ 'འདྲ་ཡོཿ ་པ་ག་ལ་འགའར 
དེན་གཉ 'བཱཱ་གཏད་གང་ཡང་མེད། །དེ ད་པ་ག ལ་ཁག ༥།། 


རང་ ད ར་ཡང་བརཅ་བ་བྲལ་པ་ཡ 


དཔེ། ༈བྱ་ཐབས་བྲལ་སོང་བླ་མ་ཀྱེ། །རང་མཐོང་རྒྱགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་ལྡན་པད་རྡོར་གྱིས་སྒུལ་ནས། །གང་བྱུང་ 
 ཤར་མ་ཤུར་དུ་བྲིས། །དགེ་འདས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟོག་ངན་མུན་པ་རང་སངས་ནས། །ཡེ་ཤིས་རྗེན་པ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། ༈ །། བརྒྱུད་གསུམ་རག་ 
{ འཛིན་རྒྱ་མ འེ་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེ ་ོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 


/ གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བརྗེད་བསྟེལ་ཐོ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཐད། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར། གཞན་ངོར་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་མ་ 
ཞི 





ཤ སོང་བར་རང་ངོར་བ: བའི་མེ་ལོང་ལྟར་ཐུན་མོང་བྷོ་ལྡོག་རྣམ པ་བཞིའི་རྩ་བ་རང་རེ་བག་ཆགས་ངན་པ་བརྟས་པའི་ཕུང་པོ ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ བུ་ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་པ་ 
གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཚེ། འདེར་ ཝེ ¡ྲ 


ང་ལ ང་གི་བྱ་བ་སྔར་བྱས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་བྱིས་པས་ཆུ་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། སྣི 












༄༅། །པོར་དྲིལ་བའི་ལམ ་བཟང་དེར་ ་ུགས་ན། །ཇི་བཞིན་ གསུངས་ པའི་འཕབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བྲེ་ ཐེ་ཚོམ། །ཡིད་ ་གཉིས་སོམ་ ཉི་མི་ད དགས་ཁ ་ཚོན་ 
གྱིས་བཅད་ཆོག །དེ་ཕྱིར་བདེ ལྡུག་སྣང་བ་སྐད ་ཅིག་མའི་བྱེད་ སྤྱོད། །འདམ་ཁ་མ་ནོར་ཕན་སེམས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ འདི། །ཡིད་ལ་ཞོག་ དང་དོན ཅན་འགུབ་ 
€ཐ། ར ་ནི ངེས་སོ །ཞེས་སྒོ་ ་ཆེན་དཔོན་པོ་ནམ་མཁས་འ ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཡང་བསྐྱར་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ། སྒབ་བརྩོན་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁོང་གྲོགས་ མཆེད་ལྷན་ཅིག་ཕ་ ཡུལ་སོང་སྐབས། གཞན་དག་ལའང་ ཕན་ ཅུར ནས་ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ བསམ་པ་ 
„ བཟང་པོདང་ལྡན་པ་འགྲོ་འདུལ་པབཐོལ་བྱང་རེདོགས་མེད་པར་སྡེལ་བ་དགེ། ༈ ལས་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ པ་ནང་ གཤིས་ཕེབས་དོན་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་མཚར་གཏམ་སྨྲ་སྟིང་ འདོད་ དེ། ། ངོ་ 
བོའི་ཆོས་གུན་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་° ལས་འདས། །རང་ བཞིན་ ་འགག་ མེད་འཁོར་དང་འདས་པ་ཞེས། །གཟུང་ཿ འཛིན་ སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་ལས། །བདེ་ སྡུག་ སྣང 


ཚུལ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས དཔེར་བཞ ག་དོ་ཿ ན་ལ་དེ་ ཡིད་ཆེས་པའི། །ཐར་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་མདོ་རྒྱུད་དང་། །མན་ངག་ལས་འཕྲོ་གང་ ཡོད་ས 













།ཨ་ཧོ། སྐྱེ་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལ། །སྒྲ་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་དུས་ནས་བཟུང་། །སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལྡན། །ཞུ་མ་དགོས་ 
ཐུགས་ ལ་མངའ་ མོད་ ༅ྱང་ ། རྒྱུ འདོ་ ད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་ གཏི མུག་ གསུམ། །དུས་རིང་ ནས་ བག་ ཆགས་ ངན་ གོམས་ མཐུས། །འཁོར་ བའི་ ཅཱ ས་ ནི་ མ་ རིག་ གདོན། ། 
འདི རང་གྱུད་ལ་ ཆོད་ པའི དུས་མ ་མ ས། །དེ་སྐལ་མེ མད་ འགྲོ་ བ་ སུ་དག་ གིས། །ངོ་མ་ཤེས་ས་ འོག་ མུན་ །ཁང་ དུ། །དུས་རང་དུ་ འབུམ་ པའི་ ལས་རྒྱུ འབྲས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱིས་ཁོ་ ་ར་ཁར་ཡུག ཏུ། །མནར་བ་ འད་ཡང་ཡང་དཔྱད་ མཛོད་ དང་། །ཐབས་ གཞན ་གྱིས་སྣང་བར་ད དཀའ་ མོད་ ཀྱང་ ང་། །བུ་ སྦྱངས་པ་ སྔོན་ སོང་ལ་ལ་ དག ། 
ཀླ་མ མ་དང་མན་ ངག དག་ཚྫོགས་ཆེ། ཆེན་ལྟའི། །སྐལ་བ་དུང་འཕྲུད་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚད་མ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡི། །མན་ངག་གི་གསལ་སྒྲོན་བསྡུན་ཤེས་ན། །བསྐལ་ 


པ་དང་བྲོས་པ་གཉིས་མིན་པས། །ཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ངེས་སྐལ་བཟང་བུ། །ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིཿ 
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རྗེ་དུས་མཉམ་ལས། །ཁེངས་སྒུངས་དང་སྤོ་བསྐྱེད་འདི་གལ་ཆེ། །རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གཤིགས་ཤུལ་ལ་གྱིན་དུ་ལེགས་པར་ལྟོས། །རྩོལ་ 
བཱ བ་དང་འབད་པ་དགོས་མི་དགོས། །དད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་སྒྲབ་ཚུགས་བཤད་ཡམ་ཅི་བཟང་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ཆོད་རེ་དཀའ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སྐུན་བརྒྱུད་གསང་མཆོག་གི །གསང་ལམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི། །སྐལ་མེད་མ་རིག་མུན་ཁང་ལྟའི། །མུན་པ་བྲོས་དེད་འདི་ཞེས་པའི། །སྦྱངས་བགྲོད་ 


› ལམ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ཚིག་གསུམ་གདམས་པའི་སྒྲོན་མེ་དེ། །བླ་མས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། །ངོ་སྤྲོད་དུས་དེར་སྐལ་བཟང་འགུས། །ཡུན་རེང་ས་འོག་མུན་ 
པ་ལ། །ཐབས་མཁས་སྐྲོན་མེས་སྐད་ཅིག་གིས། །དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན། །ཀུན་སངས་ཀུན་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང། །འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་པོ་དེ། ། 


སྐ་བ སུམ་ལས་སྣང་།ཁ་ན་ ཐབ ་ཆད་སྐལ་བཟང་སྐལ་ ན་པ དབང་ཌྩ ན་ཟ ཡ་སྟབས་ཅན་འཐ འའ དཿ ་པས་གཉས་ ན་ ཞས་བཏབཐ ས་པར། །མངའ་ 












༄། །དདབང་འབོར་ཞེས་དེ་ཁོ་ན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེགས་སྦས་ཏེ། །ཚིག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ནི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའེ། ༈འདོད་སྒོན་རེ་བ་མ་རྫོགས་བར། །དུས་དང་དུས་མིན་བར་ཆད་ཀྱིས། །རང་གཞན་བླ་སློབ་གེགས་ལས་རྒྱལ། །འདོད་རྒུ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལྟར། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན།། །ཞེས་དགས་ཆེད་ཤུགས་འབྱང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རྒན་བུ༧འགྲོ་འདུལཔབས་སྨྲས་པ་དགེ། །། ༈ པོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའི་ཁོ་བོ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ 
བ་སྦྲལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ལྭ་སྟིང་ནས་ཞུ་བ། །ཕ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། །ཁྱེད་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ ་བླ་སྦྲལ་རྣམས། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ལ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ང་རྒན་ཐུས་དུས་སྟིགས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །སྡུཐ ་བསྔལ་འད་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
སྙིང་ཁོང་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར མདོ་སྔཿ སྲ་ཀྱི་སྙོཿ ་པ་དེ་ཌྷ མས་ཀྱི གདུལ་བྱ་རུ་གྱར་པ ་སེམས་ཅན་གྱི བོ ་སྲག་འདི་བསྙན་པ་འཛི་ ་སོང་བའི 
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བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས་བུར་རག་ལས་ངེས། །དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ནེ། །ཕལ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །དོན་ ཉེར་ལ་ཐུགས་ མ་མཐིལ་ 

¡ མདད་དེ། །སྒུ་བསོད་དང་གི་བྱིན་བསྒྲབ་ཁོ་ནར། །དུས་འདའ་ལས་བསྟུན་པ་ཡུང་རྟོགས་གཉིས། །སྐྲོག་གུལ་དང་མཆིལ་སྣབས་བཞེན་དོར་བ། །འདི་སྐེའགྲོ 
བསོད་ནམས་ཟད་པའེ་ལྟས། །ཡང་མེན་ན་ཌོ་བོ་བདུད་ངན་པས། །བླསྦས་པ་ནི་མེན་ནམ་ཆ་མ་ཆོད། །གོ་ས་དང་སྐ་སྐྱེ་གྲགས་ ཉིན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
‡› ལས་བཞན་མིན་ནམ། །ཐུབ་དབང་དང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གྲངས་མེད་བྱོན། །དེའི་ཞལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས། །ཐོབ་བྱ་ 


༢༨ 





ཤ དང་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་མུར་བུལ། དང་ངེས་དང་ཟམ་དགོངས་སྐལ་བའི་ཁུད། །ཐུབ་དབང་གིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ། །ལན་གསུམ་དུ་བསྟད་པའི་ 
གཉིས་ལས། །ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིག་མེད་ཚེ་ལོག་རྟོཿ ་པའི གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་ས་མེད ཿ རིག་སྡེམས་ཅན་ ཡིན་ 


འི་བ 
ང་ན་ནི་མ་ མས་ཅན་ཕལ རེས་པ་ 


༣ ༄། །མམཁས་བླན་སུ་ཡང་རུང་། །རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་གནད་གལ་ཆེ། །ད་དུང་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
ཤེས་བཞིན། །རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་མང་འདུག་གོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕ་མ་རུ་ཤེས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས། །དྲིན་ལན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ། །སྨོན་འཇུག་གེ་བསླབ་བྱ་ཅཾ་ལྟ་བ། །ཐོས་བསམ་དང་སྐོམ་པ་ཡོད་མེད་དེ། །རང་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་ཐོངས། །དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡེ། ། 


| སྨྲིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་ངལ་སྟེགས་འཇིག །ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་གསན་ཡིག་མང་ན་ཡང་། །དབང་བཞི་ཡི ་དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུ ་པོ། །བསྲུང་མཚམས་དང་བསྲུང་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་སྡུག །གསང་སྡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་དགོས་ན། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཙམ། །བཤད་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་ཡོད་ན་ 
ཤཱ ((ར་ ¥ ༈སྐང་བླང་ཊ ་ཚུལ་ ཞེ ་བེ ་མ།བཿ ཿ ཧེ བུམ་བ རང་དརང་ཤེར་རྔལཔ་དཔརང་བ སྐུམ་གྱཾ ང་ལོ་ན་བསྙེད་རྦམ་ཆ ལ་འབྱོར་ཡེཉ མྲ ཉེས་པ་ཡཾ་ 
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ངས་པ་ཡྲིས། །སྐབས་གནས་ཀན་ 
མི་ལྔོག་པ་ཞེ.ཐ ྫ རེས་ན་དེ་བསམ 


གྱི། །བླ་མ་དེ་མཉེས་གསུམ་སྙོ 
ཆག་ག་ལམ་བཟང་ད་།བ་ཊ 


༣ ༄༅། །ཡི། །རང་རྒྱུད་དེ་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་པར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །བརྩོན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆེད། །ཕ་མ་ཡིས་ 
གནང་སྟེ་མཆོག་གསུམ་གྲལ། །ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བཞག་ནས་ཆོས་ལམ་དུ། །ཞུགས་པའམ་ལས་སྒོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་བློ་ཡིས་ཞུགས་པ་སུ་ཡང་རུང་ ། །རབ་ 
སུ ། །བསགས་སྦྱང་གི་གནས་ལ་འབད་བཞིན་དུ། །བྱད་པར་གྱ་ཁྲད་ལ་རམ་པ་བཞན། ། 
༧ ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ཡིས། ། ང་གསུང་ཀུན་མི་ནུས་པ་ཡི་རིགས། །གནང་བ་ཙམ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་འདོད་སྤང་བ་དང་། ། 
_ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཡི་སྡོམ་པ་དེ། །བསྲུང་ཉམས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ། །ཡང་ཡང་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་ 
31 རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་མ་བསྔམས་ན། །ད་དས་སུ་ཆོས་ལམ་ཞགས་སོ་ཅོག །ཕལ་ཆེ་བས་སྐེ་བོའི་ཆས་བཟུང་ནས དམག་འགྲོ་དང་བ ཤས་ཚོང་ལ་སྐོགས་པརས 


«ཾ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལ། །བྷོ་སྦྱོང་དང་དམེགས་སྐོར་བྱན་ཚུད་དེ་ 





མི་ནག་ཕོ་མོ་ཡཾ་སེམས་སུན་ཕྱུང་། །སྐུར་འདེབས་དང་ལྐོག་འབར་སྣ་ཚོགས་པས། །སྡིག་རྐྱེན་གྱི་གཞི་རུ་དེའི་ཆེ་མེད། །དཀོན་མཆོག་རྐང་འདྲེན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏཾ པས་། ༈ལས་ངན་གྱི་མི་ནག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས། །དངོས་བརྒྱུད་ནས་རང་འཁོས་དང་སྦྱར་བའི། །ཕན་བཏགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
. ཅི་འཁྱོལ་མཛོད། །གྲོང་ཆོག་གིས་གསོན་གཤིན་དད་རྫས་འདི། །ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཆེ། །ཟས་ཁམ་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྱི་མ་རུ། །འཇལ་དགོས་ངེས་ ུ 


༼ བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོ ཧ་རྣམས། །ཞལ་མཐུན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ན། །རབ་མི་ཁྲེལ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ཏེ།། 
4 སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔ ས་རྣམས། །རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་བསླབ་དང་། །དམ་ཚིག་གི་བསྲང་མཚམས་ལ་གནས་དགོས། །ཚུལ་ལན་གྱི་དྲན་ 
ཤེས་བཟང་པོ་ཡིས། །དགེ་ ་ི་ གས་འཆང་གཟན་ཤམ་ཙམ། །དག་དྲན་ཞིག་ཡོད་ན་ཉིན་གཅིག་གི །དཀོར་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ལས་གསུངས། །ངོ་ 








ས་རམྱིང་མཇཾད། །ེས་རྒན་བུས་ལྷག་བསམ་ 
= 7༩ ` ང་སྲ་གྱོང་པོ་ 


ལི 
་འགྲོ་བ་དང་། །རང་གཞན་ཐ 


ངེ 
¡ 
# 
ཤྭ 
རྔ 
8? 
-བ 
ངོ 





་གལ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོས། །མཆཱལ་ནི་རྒྱ་དང་ཚོམ་བུ་སོགས། །རང་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་བསགས་སྡོང་ཐ ཉིས། །ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའཾ་ལམ་ཡིན་པས། །སྒ་ 








རྩིས་བགྲང་ཀུན། །གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ་ཕྱི་རབས་རྣམས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་གསོས་སུ་དམིགས། །ཁོ་བོ་ཡི་ཁ་ཆེམས་གནད་དུ་དྲིལ། །ཚིག་དོན་ 
འདི་དང་དུ་ལེན་མཛོད་དང་། །ལམ་ཡང་དག་ཡི ན་ནོ་ཕྱིར་རབས་རྣམས། །ཞེསརྒནབུ་༧འྲོ་འདུལཔས་སོ། །། ༈ བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
སྟིང་དབུས་རོལ། ལྟོ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ནས་ལས་སྒོན་གྱིས། །མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོ་དང་། །ཆོས་འོཿ ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྡོག་ 
ངལ་དུབ་དང་། ། ་ལོ་ཡི་དབང་དུ་མ་བཏང་ནས། །འདིར་འཕྲད་དེ་གདམས་ངག་ཟབ་རྒུ་ཡིས། །བུའི་ཡིད་ 

མཐུན་པར་ཚིམས་བྱས་ཏེ། །སྨར་རང་ཡུལ་འགྲོ་ཁའི་དྲན་གསོས་སུ། །ཚིག་འདི་རྣམས་སྟིང་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཐུ འདིར་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཇག་པ་དེས། །ཐར་ 
ལམ་གྱི་ཉེར་སྨད་བཅོམ་ནས་ནི། ། ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་སྲིད་པས། །གྲགས་སྐན་རྙེད་བཀུར་གྱི་རེ་བ་དེ། །མཆིལ་སྣབས་བཞིན་འདོར་དུ་མ་ནས་ཊ 
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མེད་ཀྱི་དད་པས་ བུ 


༦༤ 


གང་སིམ་པའི་སྤུན་གྲོལ་ཧྱ། །ཕམས་དབང་དང་ པ 
། ་ 








རྒྱང་ བསྲིང་ནས ། །ནང་དང་ གསང་བ་ཡི་བྱུ་བ་གསུམ། །བཏང་རན་ མིན་ མཉམ་ རྡེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བླ་མས་ངོ་ ངོ་སྤྲིད་ཀྱི ཀྱི་ གཤིས་ ཐོག་ལ། །ཕེབས་ མ་ཕེབས་ས་ 
ཀུ མཚམས་དེ་ཡཾས་ཟུང། །སྟན་ཆོས་དང་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། །ཚེ་ འདི་ཡི་འཛིན་ སྟངས་མ་ ཞིག་ ན། །ཡུང་ སྟོང་དུ་ལོ་ དགུར་ སྡོད་ན་ ཡང་། །ཡོན་ ཏན་ལ་ཡར་ 
།འཕེལ་མི 'འབྱུང་ཞེས། །བཀའ་ལུང་དང་ཞལ་གདམས་རྣམས་ནས་གསུངས། །རབ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཡ་ང་མེད་པའམ། འུ བྲེང་འཆཾ་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཁོང་ཆུད་དམ། ། 


£ ཐ་མ་ཡང་འ ཁ་འགྱོད་སེམས་དང་། །ཞེན་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་པའི་ཚེ། །དལ་ འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ པོ་གང་གིས་ ན། །ཞིང་སྣྲོ་ ང་དང་འཕོ ལུང་གདམས་པ་ལ། 


*ཾ རང་ཉམས་སུ་ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པར། །མི་གཞན་ལ་འདྲེན་སྟོན་མ་བྱེད་ཅིག །བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་པས། གང་ག ཧུ། །ཐར་མདོ་ 


ང་མཚན་འབུམ་བརྗོད་ན་ རབ། །སངས་རྒྱས་ ང་བྱང་སེམས་མཚན་དང་ན། །གཟུངས་སྔཐ ས་ཟབ་མོ་རྣམས་བརྗོད་བྱས་ནས། །བདེ་སྡུག་གཏོ 





།ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་བ་ཡཾ 
རིག་འཛི་3 ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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ང་ཕྱག་རྫགས་ལྟ་སྒམ་སྨྱད། །རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའ་ཉམས་རསྱང་མ 
ལ་འ 'བློ་བ 'ཀྱིས་བསྐྩར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ ཉའི་དབང་ད་མ་སོང་གར་པ་ཊ 


༄༅། །རྣམས། །འདིར་བཞུགས་ཡུན་དང་བསྟུན་པའི་གོ་མྱོང་ལ། །ས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ལས་ཁུད་འཕགས་ཡོད། །དེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་ 
ཐུགས་གསོས་སུ། །མི་རྒན་ཐུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤྲིངས། །མཐོང་ཐོས་དང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ནི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
4 འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་སོགས། །རྩོལ་མེད་ཀྱིས་ཤུ། ས་འབྱུང་གོང་འཕེལ་ཤོག །།ཅེས་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཤུན་ལ་སྤྲིངས་པའིཡི་གེ་ཕན་བྱེད་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བ་དགེ ། །། 


€ 


༦ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། སྟིང་དབུས་ ་ཤིགས་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །བུ་ཀརྨ་མདོ་སྡེའི་བློ་གསོས་ཆེད། །ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཡིད་ 
ལ་ཞོག །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་འདི། །དོན་སྒུ་མ་རྨི་ 
ལམ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྨིག་རྒྱ་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སོགས། །མེད་པ་ལ་ཡོད་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི། །ཡང་ཡང་དུ་སོམས་ལ་གཏན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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ནང་དབོན་དམ་པར་ནང་རྩའི་ཞུབ་ལགས། ༈ ཀྱེ་ཧོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ་ཡིན། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཤེས་ལོ་གསུམ། །རང་མགོ་རང་ 
ཀཾ གིས་བསྐོར་བྱེད་ཡིན། །སྤྱིར་ན་འ སྭ་བས་ཆོས་རམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །གཞན་ངོར་བལྟ་བའི་མིག་མ་ཡིན། །རང་ངོར་བལྟ་བའི་མེ་ 
༧ ལོང་དཔེ། དྷ་ལའི་ལུས་སིམས་ཚགས་པ་འདི། །སྐད་ ག་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པར། །འཆི་བའི་རང་བ ན་དཔེ་དོན་ལ། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་ཚེ་འདི་ཡི། །ཆོས་ 
‡› བརྒྱད་བྱ་བ་རང་དེངས་སུ། །སོང་ན་དམ་ཆོས་གཞི་ཚུགས་འགྱུར། །དེ་བས་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཡིས། །འདུག་ཚུལ་བཟང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས། ྣམ་མཐན་ྷ 












ཤ རུ་འགྲོ་བ་མིན། །བོ་ལྕོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་ཚེ། །ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་རང་དབང་མེད། །དེ་དུས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། །རང་ 
་གཏོང་གདོང་འཛོམ་ཚེ། །ཆོས་པར་གྲགས་ཀྱང་ཆོག་ཙམ་མོ། །ཞེས་དད་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ནས་ཡང་ནན་བསྐྱར་ཆིག་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་རྒན་ཐུ་ནད་པས་སྨྲས་སོ།། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕེབས་ 














ཉི ༄༅། །ཀུན་སངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་གི རྒྱུལ་སར་ བདེ་བླག་ཏུ། །བཙན་ ་ས་ ཟིན ་ངེས་ཀུན་ལས་ ས་ཁུད་འཕགས་ལམ། །གཞི་ ཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་ 

སྤང་བླང་ ཡོངས་ཟད་པ། །འོད་གསལ་ རྫོགས་ ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཨེ་མ་ཧོ། །སྣང་ བཞི་ མཐར་ཕྱིན་ དོན་ ཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི། །གདམས་པའི་ མྫལ་བཟང་པོ་ པོ་རིམ་ 
ཤཾ འབུལ་ དོན། །དེ་བ བཞིན་ ་འགྲུབ་འགྱུར་ དཔང་པོ་ ་བརྒྱུད་གསུམ་ གྱི །རིག་ འཛིན་མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོས་ད ་ལེགས་ སྩོལ། །ཅེས་དཔལ་ཡུལ་པད་ ནོར་ཡང་ སྒྲར ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ 
ཤཱ ངའི་བླ་གྲོས་ཀྱ་ཐུགས་ བཞེད་ལྟར་རྒན་བུས་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲས་པ་དགེ། ད་ ར བྲག་དམར་སྒུ་ཆེན་ལ་ མཚར་ གུ ཏམ ་དུ་སྤྲིང་བ། བསྐལ་བཟང་རྣམ ་འདྲེན སྟོང་ལས ་བཀའ་ དྲིན་ དང་། །ཁྱད་པར་ 
¿ གུངས་ ལྡོངས་ བྱེ་བ བ་ཕྲག ་བརྒྱ་ཡི། །བསྟཊ འགོང བརྩེ་བའི ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱུ་མཚོ་ཡི། དས རླབས་ངལ་བའི་ འི་རྗེས་ཆགས་རོལ་ པའི་ གར། །ད་བར་སྦུལ་ པའི་ འེ་གཏེར་ 
༡ ཆེན་གཏེར་ཕྲན་གྱིས། །མཐའ་ཡི་མི་བཞི་ལ་སོགས་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་སིལ་བུར་མ་གྱུར་ཙམ་འདི་ཊི ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་མ་གཏོགས་ཐ 
















མ་མཛལ་ཡང་ བདེ་ ནས་བདེ་ བའི་ བར། །ཚོམ ་བུ་གཅིག་ཏུའང་འ འཚོགས་ པའི་ ན་འབྲེལ་ ཞུ། ། །རྔོགས་ཆེན་མཁན་ བསོད་ནམས་དགེ གི་ལེགས་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཁར་ཐུགས་གསོས་སུ་འགྲོ་འདུལ་པས་ 
§ སྨྲས་པ་ དགེ ། ༈ ཨེ་མ་སྐུ་སྐྱེ མ་པ་གསོན། །སྔན་གྱི་ལས་ སྨྲོན་ན མཐུས་བསྐྱད་པས། །སྲག་ཆགས་དབུགས་ཀྱ ཀྱིས་ཐོབ་ ཆད་ ཀུན། །རང་རང་ལས་དང་སྟང་བ་ 
4 གུན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་དཔེ་བ སུཞིག་ཡི ེས་འདུས་ བྱས་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཀྱང་སྦྲལ་སྐུར་བཏགས་ཆོག་མོད། །ད་ལྟ་སྐུ་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས ཁག ཤུན་ ; 
¿/ ཕྱིས་བཀུར་སྟེའི་གནས། །གང་དག་སུ་ཞིག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དབུང་རྣན རྱི སྟོབས་ཅན་དག །སྔོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས། །སོར་བྱང་རིག་འཛིན་གསང་ 
ཤྲ སྔགས་བར །ཤུགས་ འབུང་བག་ ཡོད་ ལྷུན ་ཆགས་པ། །ཤེས་བཞན་ ངང་ངམ་ཤུགས་ འབྱུང་དེ། །བསྟུན་འ༽་ གྲོར་རྗེས་སུ་ ཆགས་པ་ ཡི། །བཟང་ བོ་ སྤོད པའི པའི་སྨོན་ ལམ་ 


ར་། །སྐ་སྐྲ་དམ་པ ང་ཆོས་དང་གདམས་རངག་གྲེས། །རང་ཊ བུ ་མོང་ཐུཊ ' གྱི། །སྤང་བླང་ཊ ནས་དང་ག་མ་ལྟར སོ་སོའི་སྤང་བླང་ 
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ཡིད་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། །སྔ་འགྱུར་ལམ་མཆོག་མཐར་སོན་རིག་པ་འཛིན། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་རྟོགས་བརྡོད་དང་། །ཚུར་མཐོང་ངེས་ཤེས་ 
ནཱ སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས། །དུས་རིང་ས་འོག་མུན་པའི་གཏིང་རུམ་དུ། །སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དེད་དང་བྲོས་པའི་ཐ་སྟད་མི་མཚོན་པར། །མངོན་ 
སུམ་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བླང་གི། །རེ་དོགས་མེ་ལོང་གཞི་ལ་མི་གནས་ལྟར། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
:› ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ངང་། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས །འབད་མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་ལས། །ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ཏོ བ་ཅིང་། །གཞོམ་གཞིག་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི། །རང་བཞིན་ཏྟོགས་རེས་སླུསྐེ་དམ་པ མཆོག །ལམ་གྱི་ངེས་ ཤེས་ཧ་ཅང་འཐས་པ་ཡིས། །བདག་ 

ལའིརམ་པའི། ་རུ་མ་སོང་བར། །ཉིན་མཚན་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་གུ་ཡངས་པ། །ཡེ་ཡིན་ཤེས་པ་བློ་བདེའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཚོགས་དྲུག་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་ 
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མ་ཤོར་བར་གུ་ཡངས་ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཞེས་རྩིས་ཆེན་བྱེད་དར། དེའི་ལམ་རྟུགས་ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་ལ་ངེས་ཤིས་སྐེས་ ས་ 
བློ་སྣ་ཇེ་ཐུང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་དོན་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། གན་བཆོག་བའ་གསའཆི་བ་མི་སྦྲག་རིང་མི་དགེའེ་ལས་ལ འབད་པ་ནམབ་ལ་སྟེང་ 
་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ། བཙོན་ ས་ཇེ་ཆེ། བླ་མ་ལ་དད་པ་གོང་འཕེལ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ཞེས་ལམ་བསྐོམས་རྟགས་ < 
ན། མཚན་མོ་ཉལ་ནས་གཉིད་འགྲོ་ཁར་བླ་མ་ 'བཟིད་ཙམ་གྱི ངང་དུ་ཤེས་པ་བསྐྱངན་རིམ་གྱིས་མཚན་སྣང་ཆོད་འོང་། ་བོ་ཡར་ལོག །ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ པ 
བའི་དོན་སྒོ། བླ་མ་བསྟེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ལམ་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་བས་སྟིང་གི་ནོར་ལྟར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ། 

བརྒད་ ན་བླ་མའི་ཐུཿ ས་རྗེ་དང་ ཁོ་བོའི་ལྷག་བསམ་ཟྷ མ་དག་མཐུས ་སྒོམ་སྒྲོད་པ་ཡང་དབ ་པ། །དད་ལྡན་ཐྗ ད་ལ་སྐྱེ་བ ར་ཅི ༈ ལྕགས་ལ་ ཤེ 
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[༦2 [25ེ93?9 9) 








ས་པ། །ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལོངས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ འི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅཾ ། ར༈ ཀྱེ་ཧོ། བསྐལ་མང་ལེགས་སྨོན་མཐུ་ 

༧ ཡི་ ལ་བཟང་ ་རིགས་ཅན། ' །རེ་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ངེས་གསང་གི་ཐེ ་པ། །ཡང་གསང་བྷཱ་མེད་མན་ ག་ ང་ཐིག་གི་གདམས་པས། །སྐད་ཅིག་འཁོར་ 

ཇོ འདས་རེ་དོགས་མཚན་མ་ཡི་ ག་ལས། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་ཡིས་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མས། །སྟིང་གི་པདྨོ་བ ་འདི་གདམས་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས། །ལྟ་སྒོམ་ 

ཤུ སྤྱོད་པ་གཅིག་དིལ་མཐར་ཐུག་གི་གོལ་ས། ། གསུམ་མཛུབ་ཚུགས་ཚུལ་ཡུ་ལམ་སྣུང་དུ་ཤེས་ན །གྲོལ་ ཤུས་བཞ་ཡི་གདརད་ལཟུ་ལས་མ་འདུའ །བཅུ་ 
= ནི་རྡོན་ངེས ་བསྟན ,. 


ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ ང་དོན་མཐུན་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། །ཁྱེད་གཙོས་ལམ་དུ་ཞགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ 


དུས་མེད་པས། །བླ་མ་ཨོརྒུནཔདྨ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཅི་མཛད་ཁྱད་ཤེས་ཤུཾས། །སྙིང་ནས་དད་ཅིང་འདུན་པ་འདི་ཁོ་ན། །གཅིག་ཆོག་ལམ་བྱི་ 
རེ ཡི་སལ་འཔང་གི 








༄༅། །མཆོག མི་རང་བགོད་པའ་དགེ་ལེགས་བྲག་ཤིས་བཅས་ཞུའ། ། 


རླ 


མཚོ་དབོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་རྒན་བུ་ཁམས་ཉབ་ཉོབ་ངང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། ༈ 


༢༨༩ 


ཏེན་ཆོས་བུད་ནང་ནས་ཐུལ་གལ་ཆེ། །དམའ་ 
















ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཉེར་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །གྲིམ་ལྟོད་དང་རེས་འ འཾ་དབང་སོང་ན། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་དུས་མེད། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནྷཾ ཞེན་འཛིན་ཕྲ་འུ་ཡིན། །རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཔེ་དོན་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་འ ས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ 
གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རུ། །ཡིད་ལ་ཟུངདང་བསླྲ་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ ན་ཏེ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གླིང་དཀར་ལྷ་སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་གསོས་སུ་རྒན་བུས་སྨྲས་སོ། ། ཕ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས བུའི་ས་ལམ་བར་ཚད་ཞིནས་ཀྱང་། །དོན་ཡང་དག་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་བྱའི་ པ 
ཕྱིར། ༈ལམ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་པར། །བསྐུལ་བ་ལ་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་སྤེལ། །རྒྱུ་མ་རིག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 


གཅང་བདེ་དང་། །བདག་རྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འད་ཉེད། །སྦྱང་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟང་པོ་མེད་པ་རྨེ་ལམ་བདོ་སྐབས་དང་། སད་པའི་དཔེ་ 


))7 





ཌཱ 
༧ 





༡2 





ཤ 
















སྤེལབ་དགེ ། ༈ ལྕགས་རྒྱལ་འཇིགས་བྲལ་ལ་གདམས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་མྱུ་ལ་སྱེ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ཟེར་ 
པཱ མདངས་ཀྱིས། ། གས་ཅན་བུ་ཁྱོད་སྙིང་གི་པདྒོ་ནི། །ཡུན་རིང་ཟུམ་པར་ཕོག་པའི་དེ་མ་ཐག །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བུ་ཁྱོད་ཐུགས་དགོངས་ནི། །ར་གན་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའི་འདུན་ཆེས་པས། །ཕན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གུ། །ལྟུར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་ བུ 
:› མངོན་མཐོ་བའི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱོན་དང་འབྱོན་གྱུར་རྣམས། །འདུས་བྱས་ཚུལ་བསྟན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། །གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། །རྒྱུ་གར་ཤར་ནུབ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ཡི། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
ས་བྱས་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཡང་ཡང་སོམས་དང་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་དང་། །འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། རྟག་པ་མེད་ངེས་སྟིང་ 





༧ 





¡ཇེ 





རླ 
---ལེ 









དང་དེ་སྲས་ལ། །སྟོཾ 


ལམ་བཟང་ཡིན་ 












འགྲོ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དང་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་ཞིབ་ཆ་རེ་མཛད་ན་དོན་ཆེ་སྟམ་པས་དེ་མ་ཐག་དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བགྱིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། | ཨ་ཧོ་དད་དང་ལྡན་མ་ཉོན། ད་ལྟུ་མི ་ལུས་ 
ཐོབ་དུས་འདིར །སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་མཐོང་ཐོས་སམ། །ཡིད་ལ་དྲན་པའང་ཡོད་མིན་པ། །ཡང་ཡང་སོམས་དང་ངེས་པར་ཤེས། །ཚེ་ 
འདིར་དག་དར་ ་པའི་ལས། །ཀུན་སློང་བྱས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལྟར། །ཕྱི་མ་སོ་སོར་སྨིན་ངེས་པ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞལ་མཐུན་པས། །ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་ 
སྐལ་བཟང་ཡིན། ེཕྱིརསྒོ་གསུན་དགེ་བའི་ལས། །བསགས་བ ང་གོང་འཕེལ་མ་འཛྱུག་རེམས། །དེ་བཞིན་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །དུག་གསུམ་དུག་ལྡས་ 
 ཀུན་བསླངས་པ། །སྡང་དང་སྤོང་བའི་སྨོན་འདུན་རེམས། ། ་སྟེང་ ས་གངས་བཅོ་ལྔ་དང་། །གནམ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཁྲིམས་བ ང་། །ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ 

ནས་གསུམ་གྱི། །གཙོ་བོ་མི་ལུས་ཐོབ་ངེས་སོ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བྱས་ན། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། །ལས་སྒོན་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 


8 





ཌེ 
8? 


















༣ ༄༅། །སྟོན་མཁན་དགེ་བཤེས་དང་འཕྲད་ན། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་ཏེ། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་སྐྱེ་བ་གསུམ། །དེ་ལས་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟིན་གྱིས་དང་། །འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བརགྱིད། །ཅེས་གོ་ཁང་གསར་ཀུན་བཟང་མས་དངུཡ་གྱི་ལག་གདུབ་བཅས་ཞལ་ 










སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འདོད་པས། །འདུས་ བྱས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར། །མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ འདིར། །སྙིང་ ཞི ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་ན། །གཅིག་ ཧུར་ རི་ལ་ 
ཚི སླ འདུག་ གྱར་ རུང་། །ཆོས་བརྒྱད་ རག ་པས སྐབས ་ཚོལ་ དང། །ཉོན ་མོངས་རྐུན བུས་བླརག ་ཧྲི ད་པ། །སྐྱོ་ཤས་ ལ ་བརྟེན་ ངེས་འབྱུང་ དང་ ། །བཀའ་ དིན ཅན་ གྱི་ ཏཱ མ་ 
„ ལ། ༈ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་ འི་ཉེར་ལེན་ལས། །བྱ་བྱེད་མང་ཕོ་དགོས་པ སྒྱུངས། །ལྟ སྒོམ སྦྱ བའི གནས་ལུགས་ལ། རེ ་འདིར་བཙན་ ས་ཟིན་ནས་ནི། །དོན་ གཉིས་ 
ཤི ལྷུན གྱས་འགྲུབ་ པར ཤོ ག །ཅེསར་མགོ ་མཁས་ རྒྱལ་དང་བྲག་དམར་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ གཉིས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཁར་རྒན་ བུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། ༈ ¦ ཀྱེ་ཧོ བསྐལ་ཊ རྔང་ ང་ཚོགས་ བསགས་ སྣོན་ (འར! 
ལས བྱུང་བའི ནཔ་ ཉུ ང་པོ 'ལེན་ འདོད་གང་ ས་ རྲི གསུམ་ རྒྱལ ་བས་ པ་མ བྱའི་ དུ ལྷ་མ །སོ་ སོར་ འདུལ་ དོན་ ཆོས་སོ ་ མང་ཡང་ ་ 
ཁྱོ ན་མདའ ཅན་དུ་མ་ལས། །སྐད་ འུབ་ཆུ 


ས་དང་བ རིམ་དང་རིམ་ ག་ཐ ས་འཁོར་འདས་ ཤན་འབྱེད 
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དབང་པོས་ཐོས་ཚད་གང་སུ་དག །རྒྱལ་པོ་ ར་མིང་བཏགས་མེ ས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོལ་བཟང་མིག་ལྟོས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་མཐུན་གྱི། །མཛད་པ་སྐྱོང་བའི་ 
ནྷཾ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཡིན་ངེས་ཟོལ་རྫུན་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི། །ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པས་མ་ཡིན་སྐྱབས་གནས་དཔང་། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྟེན་ 
„ གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན། །རིན་ཐང་གཞལ་དཀའ་མང་པོ་མཛད་བཟང་ལ། །སྙིང་ནས་ཡི་རང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
 བསྡུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་དབུ་མ་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མང་ངག་སྡེ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །ཡང་གསང་བཞེ་རུ་ 
དབྱེ་བ་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ ལ་ཀ། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཞེས། །ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་དོན། ། 
་རབ་ ས་གཉེན་དང་། །ཤྲི་སིང་པད་འབྱུང་བི་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར། །ལ་ཤན་འབྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཁོར་འདས་ལམ་ 


ར 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་བ 
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ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་དགེ་ 


ས་པ། །ཅར་ཕག་ང་སྨད་ཐཔས་པས་འཁར་འདས་ཀྱ་ལ་ཤཿ 









ཕྲ་མོ་དེ་སྤོངས་ཏེ། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཐ ་བཞེད་སྲོལ། །དམར་བཅིངས་གདམས་པ་དེ་བ ཞིན་སྟེམས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ། །འཇུར་དྲན་སྡུག་ 
བཅིར་མ་ཡིན་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་མདངས། ས་ལིསིངངེ་ཡེརེ་ྗེན་པ་རུ་ཞོག་མཛོད། ། བླ་མ་དྲན་ཙམ་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་ཚེ། ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་མཇལ་བ་ རུ་ཐག་ཆོད། །བན་བུན་ལུང་མ་བསྟན་དང་གང་ཤར་ གྱི་རྟོག་ གས། །འོག་འགྱུར་མ་ཤོར་ཤུར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་ ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ 

ལས་འདས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ས་ལམ་གཅག་ཆོད་ཡིད་ངེས་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་དགོས། ། ་འདིའི་བྱ་སྤྱོད་དོན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་གོ་བཞིན། །འདུས་ 






* བྱས་བློ་ཕུགས་གཏད་མེད་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་འགྲོ་ ངས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཚེ། །ཤུགས་འབྱུང་སྙིང་ རྗེ་བཅོས་མན་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
ས། ༈སྒོ་ཿ སུམ་དགེ་བའི་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་འོང་། །དེ་ སྲེ ་ཆེན་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་དེ་ཡིན་ གས །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཐབ ་ཆོད་ ག་ཀྲས་ཀྱི་ 
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།བརྩོན་འགྲུས། །ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད། །ད་དུང་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི། །ཆོས་ 
ཟད་ཉམས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྣང་བ་ཡི་འོད་ སལ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་མངོན་ ར་གྱི་ཚེ་ན། སྐལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་བཀོ་སྐལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི། ། 
དོན་འབྲས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བུ་མཆོག ཡིན་ངེས་ ང་བཛར་ཁེངས་པའི་རྱ་ཆལ་ནི་ཞིག་སྟེ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཆོས་ འི་རྒྱལ་ས་ རུ་ བ་འོང་། ། 
། ཚིག་དོན་ཡང་ཡང་དཔྱོད་མཛོད་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ། །ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་བདུད་ཆེན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྤོངས་ཤིག །ངང་གནས་ ག་པ ་བུ་ཆུང་སྒུ་རྩལ་གྱིས་རོལ་ 
པས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱན་བཟང་དུ་ཤར་ན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ནི་མེད་དོ། །ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་རྒན་ཐུས་གཅོས་ 
བྱེད་ཉི་གཞེ ཁ. 


གཏམ་དུ་སྨྲས་འད། །བླན་སྒོམ་མུན་པ་སངས་ ན་དུ་སྣང་བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ཞུྲོ། །ཞེས་རླུག་སངས་ཆེ་སྦྲལ་འདིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བླ 





་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་པ། །ཏྱད་པར་ཡང་གསང་རིག་འཇིག་མཁའ་ 


ས་འཁོར་ཞུདས་ཕྱམ་གདལ་དུ། །ཚོགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅིག་ཏུ། ། 
སྣོད་ལྡན་ནི། །དབང་རྣོན་རིག་པ་རང་སྣང་བློ་ཅན་རྣམས། །གོལ་ནོར་ཤོར་ས་སྐད་ 
བླ་མའཾ་དྲང་ནས་གདམས་ངག་དམར་ཐག་ཏུ། །ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ཀྱ 





ད ང་ཞེབ་མཐར་མ་ 


ངག་ད 





གཉེན་པོ་ཕྭའས་འཆིང་གྱུར་ནས། །ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ། །ཅིས་ཟིན་གདམས་པའི་ཤུར་གོལ་དུས་མཉམ་གྱི། །གདེང་དང་མི་ལྡན་གཉེན་པོར་ 
ནཱ ཤོར་བ་ཞེས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་དུས་ཡོད་རེ་ཀན། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོ་རུ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྒྱས་པས། །ངོ་ 


ཤུ བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཚུལ། །ཡད་བློ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱས་འདེབས་སུ། །ལྟ་ཕྱོགས་སྤྱོད་ཤོ ར་གསོ་མི་བཏུབ་པ་ཡི། །བདག་ལྟ་མ་རུངས་གྲོལ་བའི་ 


 དུས་མེད་པ། །ཡིན་ངེས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་རེ་ཀན། །དེ་ལྟར་ཤོར་ས་བཞི་དང་བྲལ་འདོད་ན། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ན་ཡང་། །མཉམ་འགྲོགས་ 
རླ བདུད་དབང་མི་བཏང་ལྟ་སྒོམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་དམར་ཐག་ཡང་ཡང་གཅོད། །མིན་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་དང་། །རེས་འགའ་མ་ཡིན་འདི་ཕྱི་བར་ 
་རུ། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །བློ་གཏད་ལིང་བཅོལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་ངེས་ཕྱི་རབས་སྒོམ་ཕྲུག་ཀུན། །མ་ 





༄། །བསློ་འདས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་གོལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉི་གཞོན་སྣྲུང་བས་མ་རིག་མུན་ཚོགས་ 
བཅམ། །ཡ་ཤས་ གསུམ་རྒྱ་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་སྐལ་བཟང་སླཔ་བུའ་ར་དགས་གུན། །གདམས་ 
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་གཉུ ་ཆོག་བླ་མ་དྲན་ཅཾང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་སྟེང་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། མོས་གུས་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས། གང་བསམ་འགྲུབ་ཅང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ང་བ་བྱུང་ན་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། མི་འདོད་པ་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་སོ ས་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཕི་མར་མྱོང་ 


'' བབུར་་ལས་ཚེ་འདི་ལྭསྦིདཔ་ཡིན་སྟམ་པས། སྲུར་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ལས་ཞེ་སྡང་ ་ཡུལ་དུ་ ་འཛིན་པ་བྱུང་ཚེ་ལམ་གཅིག་ཆོག་གི་ 
ྦ ངོ སྣ 


ཧཾ བླམའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དོན་ལ་དབང་འཛྱོར་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། འདུས་བྱས་ཚོགས་དྲུག་གི་ ང་ 
༧ བཏགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་གཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ཅན་ལ་རྟག་བརྟན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཆེ་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གཞན་དག་ 
རས་ལ་སེང་ ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་ བླ་མའི་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་གུས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞེང་ ་རྗེའི་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་བརྩེ་ 


སེམས་ཅན་མཐོང་ཐོས་༔ རཾ 
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༧ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ། 
མཐར་འཁྱོལ་ཞེག་འགྲབ་པའི་སྒོན་ལམ་ཊུ 





ཐཱ གཟན དང་བཅས 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་ཅིང་མ་ངེས་པ་ 





› རཾག་ 
' སྒྲོན་མ་ཞེ སྣ་ཚོགས་འཆར་དུས་ཆོས་ཉིད་ 
།ངོན་སུམ་ཞེས་སོ གི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ཕྲན་ ཕྱག་མཚན སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་མང་ཕོར་འཕེལ་ 















༣ ༄༅། །བ་དང་། དབྱིངས་སམ། ཐིག་ལེའམ། ལུག་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཐིག་ཕྲན་ཇེ་ཆེར་ནང་དུ་མཆེད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱེད་སྐུ་མཐོང་བ་ 
ཅན་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྔ་ཚོམ་དང་། ཡུམ་བཅས་མཐོང་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ཁེབས་སོ། །དེ་ནས་ ང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། དཔེར་ན་གནམ་སྟོང་ ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དེར་འཛིན་ཡིན་མིན་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ 
བར་བསྐྱང་བ་གནད་དོ། །བར་བར་དུ་ནམ་མཁའ་སྐྱོན་བྲལ་ལ་མིག་ཧར་རེ། རིག་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་གནས་བལྟ་ཡུན་བསྲིངས་ཚེ། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ 

ཁའ་ལྕན་གྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


¥ ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲང་བུའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཅིག་ཅིག །དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འོང་བ་དེ་ལའང་གོམས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟུཊ 
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སིནུས་རྱ་བོད་ 





༢༤ 





པེ རས ཞུག 
རྣམས། ། 





ག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་ 
ཚེ ༈ ལད་ནོར་མཆོག་སྤལ་ 


ས་ནན་བུས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ 










མདུན་ ་ཡིག་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་དོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཟ་ཟི་འལ་འོལ་ལས། །སོ་སྐྱེས་སྣང་བ་རྫུན་པོ་ཆེ་འདེས་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མནར་བ་ 
ཏུ ཤུགས་ཆེ་བས། །སྤངས་བློ་ཡོད་ཅི ང་འཕགས་པར་ཁས་འཆའ་ཡང་། །བློ་ཡིད་འ ་བྱེད་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཅམ། །ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ལྐོ། ་ཉལ་འདིར་བསླྲས་པས། ། 
༧ སྐབས་སྐབས་ངེས་ཤེས་སྐྱོ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩཾའི་དཔེ། །ཚུར་མཐོང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར་འདི་ལ། །བསམ་ཚེ་ཡིན་མིན་ 


༄༅ །སོགས། །འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ངེག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར། ། 
བྱོན་ཀྱང་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ལྟ་བུའི། །པད་འབྱུང་བི་མ་མ་གཏོགས་པར། །དངོས་སྣང་བཞུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 


༢༨༩༤ 


བཟང་མོ་དང་། །ལོངས་སྲརྡོརྗེ་ཕག་མེ་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས། །སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེས། །པད་འབྱུང་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པའི་ 


¦ དུས། ༈མུ་ངན་དྲག་པོ་མཛད་ཚུལ་དང་། ། ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དག་ཏུ། །གདམས་པའི་མཐའ་སྐྱོང་གཏེར་སྦས་སོགས། །མཛད་པའ་ཞོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུས། ། 
མ་སངས་ཚུལ་མཛད་རྣམ་ཐར་ལས། །ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། །འདུས་བྱས་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ལ། །སྐྱུད་སྡུག་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟ་ཐུར། །སུས་ཀྱང་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན་ལ། །ཡང་ཡང་བློ་སྦང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། །གདམས་པ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ 





མ་ཡེངས་བཅན་ས ཧྱ པར་གྱིས། ། འདི་ ཕྱི་བར་དོ་ ་གང་ལ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་སྒོན་འདུན་ཡང་ཡང་བགྱིད། །ཚེ་ཆོས་བར་ ང་ཆད་ མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་ དོན་ཆོཿ ཆོས་ 
ཅེས་རིགས་ ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོན་མ་ལ་ཐུགས་ གསོས་སུ་༧ནན་བུ བུ་བསམ་བཟང་འགྲོ་འདུལ་པས་སྒྲ་གོས་བཅས་འཕྲལ་ ཕུལ། སྐྱབས་མཆོག་ སྲམ་ ཤྩ་ གསུམ་ རྒྱ་ མཚོ་ཡི། །དོན་ 


བཞིན་འགྲུ་ བ་གར་ 
གཅིག་ པ་ར ་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དད་ ལྡན གྱི བུལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དལ་ འབྱོར་ གྱི་མི་ལུས་ རིན་ པ་ པོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་དུ རྙད་པར་དཀའ་བས་ན། །དུསད་ ¿ 
རེས་གྲུ་ གཟངས་ཡོད་ དུས་འདིར། །སྡུག་ བསྡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་མ་སྒྲོལ་ ན། །འཁོར་བ་ མཐའ་མེད་ དུ་འཁྱམས་ཉེན་ ཡོ །ལེ་ལོ་ ལོ་ དང་སྟུ མས་ལས་དབང་མ་ གཏོང་། །སྒྲོ་ ” 
སུམ་གྱི་མི་ པི་དགེ་ ལས་ངན་རྣམས། །སྤོང་ཅི་ ཐུབ་རེམས་ལ་ ་དགེ་ བའི་ ༢་ལས། །ཕྲན་ བུ་ཙམ་ མ་ཡན་ ཆད་ཅི་ འགུབ་ བྱས། ཆྭཡི་ འྱ་བ་བ་མ་བསྒྲུབ་ ན། །དགྲ་ འཆི་ 
ག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །དབུགས་ཆད་ནས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བཟའ་མི་ ང་ཉེ་འབྲེལ་ མ་ཡང་མ་འགྲོགས་ཤུལ་དུ་ 


ཨཾ 
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ཧཾ ཀུན་ཏུ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མཐུས། །དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མགོན་པོ་ཡི། །འདི་ཕྱི་ཀུན་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་།། །མངོན་མཐོ་ཡི་རྟེན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
¿ ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་གཾ་འཕང་ཐབ་པར་ཤཾག །ཅེས་གེ་མོ་བའི་དད་ལྡན་མགོན་པོ་ནས་ཞལ་གདམས་སྨོན་ཆིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་༧རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྗེ་ སུ 
༔› དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡིན་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་འདིར་འདུས་སློབ་གྲྭ་ཕོ་མོ་ ” 
' རྣམས། །སེམས་གུས་པས་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ངས་སྟིང་ནས་གདམས་པའི་གྲོས་ཤཾ ག་འདེབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །སྟབས་ལེགས་དང་ 
སྲེས་དབང་ཙམ་མིན་པར། །སྐྱེ་སྔོན་གྱི་རྣམ་དཀར་བསགས་ལས་བྱུང་། །དུས་ད་རེས་སྙིང་པོ་མ་ལོན་ན། །ཕུང་འཚིང་གི་གཞི་མ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་སྡུག་གི་ 


གནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རུ། དེ་ཤེས་ན་ཆོས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། སུབས་དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོའི་ཐགས་རྗེ་དང། །བདག་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་ 








༄༅། །འདམ་ཀ་མ་ ནོར་ བར། །མི་རྟག་གི་བློ་ སྣ་ལ་འུར་སྟུངས། །ཆགས་སྡང་གི་ཊ ཚང་ཆིང་འཁོར་བ་ བ་ལ། །དྲག་ ཉེན་གྱི་འབྲེལ་ འདྲིས་རྒྱང་ དུ་ 
, སྙུངས་། ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་དགེ ་འཇོམས་ཇག་པ པ་དེ། །བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པས་ སོ་རིས་ཐོངས། །ཉོན་ མོངས་དང་ང བཏང་ སྟོམས་ རྐུན་བུ་དེ། །རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ཡོད་པས་ 
¿ སྒུང་ས་ཕུད། །རྟག་འཛིན་གྱི་ བདུད་ལ་བག་ ཟོན་ གྱིས། །སང་ཙམ་ཡང་རྟག་པར་མ་འཛིན་ ལ། །སྒོ་ གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ རེམས། ལར་ར རི་ལ་གནས་ཀྱང་ 


ཤ† 


[ བག་མེད་ན། །གང་བྱས་ཀུན་མི་དགེ་ཁོར་མོ་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་བྱ་ར་གྱིས། །སྐབས་སྐབས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོམས། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ 
ཐོན་པ་ཡིན། །སྐབས ་སྐབས་ སུ་མི ་རྟག་ འཆི་བ་ སེམས། །ཉན་དལ་ དང་མཚན་ ཉལ་ ལོང་ ང་མེད་ དགོས། །སྐབས་སྐབས་སུ་ བདེ་སྡུག་ རྒྱུ་འབྲས་ སོམས། །ཱད་ ཆེས 


ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་བྱེ སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲིཿ ་ལ་སོམས། །མོས་ཊ ས་ཀྱིས་བློ་སྣ་ འཕྲོག་པ་འོང་། །སྐབས་སྐབས་སུ་བཟོ་མེད་ངང་ལ་ཞོ 
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ཚེ་འདར་མངོན་བྱས་ ས་འོག་མིན་ཆ མཁའ་ ྒྱོད་ ཞིང་ ང། ། 
་མེད་སྲུང་ མཚམས་ ་མེད་ པའི་ངང་ །ཚེ་ འདིར་ ་དངོས་ 


¡¦ མཇལ་ ཡོང་བའི་ རྟེན་༩ འབྱུང་དང་། །མདུད་དམ་བསྔགས་བདུག་ ཕྱིན་ཅན་དང་བཅས་པ ས་པ། །རབ་དཀར་དར་ གྱི་གཤོག་འདབ་བསྐྱོད་ ནས་སུ། །རགས་ལྡག་ ནི་གུའི་ 
| འབྱོར་ ཞུས་ཡ་ ཡི་གེ་ དགེ །ཟླ་ ཆེས་དགེ་བར་ ༧རྐན་ བུ་བསམ་བཟང་འགྲོ་འདུས་པས་སོ། །ལྕགས་ལ་སངས་ རྱས་ཆོས་མཚེ ལའ ལའོ ། ༈ | འབྱུང་འགྱུར་ ཡང། སྔར་ ནས་དད་ ད་གཏོང་ 'བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་བ བཅཏར་ 
ར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐ་གསུམ་ལམ་སྣང་ ་ཤེས་གསུམ། །ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་སྒོ 





དག་པ་ 


འཕགས་པའ་ལམ་མཆོག་དབུ་ཕྱག་གཉེས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་རང་རང་ཐ 





རར 








།རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་དེ་ཡང་ 
སྒྲབ་འདོད་བུས། །གཅིག་ཆོཐ 








་ྲ ཐིག་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཤོར་ས་བཞི་བྲལ་ངང་། །ལེགས་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ཚེ་འདི་ལ། །དོན་གཉེས་ལྷུ ་གྲུབ་ཐིག་ 
ག་དབྱིངས། །གྲོལ་ངེས་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཐུགས་རྗེའིཤུགས་ཀྱིས་དེ་ ན་འགྲུབ་ 
'ཅཾག །ཅེས༧རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པའོ། ། ༈ ལྡན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། བརྒྱད་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདེར་ཐར་ལམ་སྣོགས་འདོད་རྣམས 























བཟང་གོང་འཕེལ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྡོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བློ་སྦྲུང་གཏན་ 
ལ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི། །དད་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོད་ཀྱང་། །རེས་འགའ་ཡོད་ཆེ་གཏན་དབབ་བཀའ་དྲཾན་དང་། །དམ་པ་ཉད་ཀྱང་ད་དུང་སྒྲ་གཞན་ནུ། ། 
ཡིན་པས་བགྲང་བྱ་སོན་པའི་རྒན་བུ་ཡིས། །སྙིང་ནས་ཞུ་བ་དགོངས་དབྱིངས་བསྐྱིལ་ཐུབ་དོན། །སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ད་དུས་ཐུན་མོང་ „ 
ས་ཤུགས་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ཟབ་ལ། །ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་ ཉད་སྐར་ལས་དཀན་དུས། །ག་བཀའ་དྲིག་ཅི་དས་ 
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ཌེ 
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$, 


¿ གཞན་དང་འདྲ 








༧ རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཀུན་གྱིཡང་རྩེ་འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡིན་པ་མཐྱན་བཞིན་ཛུ་ཐག་ཆོད་ངེས་པའི། །ཐུགས་དམ་མཐིལ་མཛད་བཀའ་དན་ཅི་ནས་ 
ཞ། ༈ས་ཚེ་ཞྲབས་པད་ ་ཀྱད་གྲངས་ལྡན་ རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མི་གཡོ་ ཀ་བ ན་ཏེ སྨ་འཐུ ར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས། །སྙན་པའི་སྒྲ་ 








¿ ཆོ 


ཧི 
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ཐིལ ཐུ །མཚོའི་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བླ་སྦྲུལ་ཐུན་མོང་ལ། །སྙིང་ནས་གདམས་པའི་ཞུ་ཚིག་ཐུགས་ལ་ཟུང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
ཞེན་ ང་ནས་བཤག་དགས་པ། །གདམས་པའི་སིང་པོ ན་ཤི་གནད་གལ་ཆེ། །དགན་གནས་ལ་སགས་ལས་ཁུར་དྱད་དགས་བྱང་། །ཆོས་མཐུན་བདེན་མེད་སྒུ་ 
མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ལྟ་སྒྲོམ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ལྟུང་བའི། །ཆོག་ 
ཤེས་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སྟང་པོ་ཡི ད །རང་རང་ཉམས་དང་སྐྱར་བའི་འདོན་ཟློས་སོགས། །ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཆེ་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགྲ་འདི་མ་སྤངས་ 


ྐ ན། །ལོ་བརྒྱར་བསྐོམས་ཀྱང་སྟང་པོ་འགྱུར་རེ་ཀན། །གསོན་གཤིན་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་གནས་སྤར་སོགས། །རང་རྒུད་དང་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་ 
༧. རེ ^¬ .~ ༢ ཇོ ༨ 





༢ ༡ 


གོས། †བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྣྲོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལེགས་པར་ཟིན་ངེས་ལས། །ཁ་ཁྲལ་སྟོང་འཇལ་འདོད་བློ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཐེག་ 















མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ངོ་ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་བླ་སྦྲལ་གཞན་དོན་མཛད་རིགས་ལ། ། 
སྨ ཐུགས་ཀློང་བསྟེམ་པར་ཞུ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱལ་བས་དབང་བསྒུར་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་སྨོན། །ཞེས་ཀུན་ལ་ལྷག་གསམ་དཀར་བ་རྒནེ་བུ༧འགྲོ་ 
¿ །ུལ་པས་ཞུས་པ་དགེ། ༈ ཡང་སྟག་རྣ་མདའ་དཔོན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད། རྡོ་རྡེ་བླ་ 
ཧཿ མས་ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཆེ་འདེའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་འདྲ་བ། །འད་ལ་སྦྲང་བླང་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཞོག །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། ། 


ཟླ ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ཅེས། །བདེ་སྡུག་རང་ཁར་ཤོར་བ་འདི་ཁོ་ནས། །དུས་རིང་མ་རིག་གཅོང་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི། །དུས་གསུམ་རྟོག་ 
༢ང་ ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གོང་ནས་ཐ ངཿ 













༨. ༨ 


ཚོགས་དུས་མེད་རང་རིག་གི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། ། 





ཐེར་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསུང་ཚུལ་སོམས། རྟེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བར། །དོན་ཆེན་འཁོར་བ་པིར་བལེལ་བདུག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
ནཱ པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ཡིན་ ས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་བགྱིད་འཚལ། །མི་མཐུན་རྨོངས་པའི་ 
¿ སྨག་རུམ་ཐར་དཀའ་ལ། །འོད་སྣང་གསལ་སྤྲོན་ཕོག་པའི་དེ་མ་ཐག །གནས་ངན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རུ་ལོག་སྟེ། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་དབུགས་ 


༩ དབྱངཡྱར། །ཆནཔོ་གསུམ་གྱིགླུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ནང་། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀྲོང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ཞེས། །ཕྱུར་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས 


 འོས་ལས། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་ འཕགས་པ། །མན་ངག་སྡེ་ཞེས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ལ་ཤན་སྐད་ཅིག་ཉིད་དབྱེ་བས། ། 
གདམས་པ་མཇུབ་བཅཙུགས་ཚུལ་རགྱས་ང་སྨྲོད་པའ། །ཁྱུ ་ཆོས་འདི་ནི་ ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡས། །ཆས་ཕུང་བརྒྱད་།ཁྲེའ་སྣྟང་པ་མཐར་ཐུག་པ། །ཡན་ ཞེས་ 




















༄། །བསྔགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་ན། །སྐལ་ལྡན་རང་གིས་ཐག་ཆོད་བློ་བདེ་འོང་། །དེ་འདྲའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་ 
© གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ནུས་ནི། །མཆོག་གསུམ་རིག་འཇིནུརུ་མཚོའི་བིན་རབས་དང་། །གཅམ་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་བདེན་མཐུ་ཡཾས། །དེ་དེ་བཞིན་ 
ཤྭ དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་༧འགྲོ་འཛུལ་པས་སོ། ། ༈ ༧རྒན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ ག་འདིར་གསོན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱུ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ད 
ཧཱ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོ་སོ་ཡི། །དང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མི ན་གྱིས། །རྗེས་འཇུག་ལམ་དུ་དཀྲེ་བའི་བརྩེ་ཆེན་གྱི། །ཞལ་གདམས་ཐུགས་ལ་ 
ཆོངས་ཤིག་སྐལ་བཟང་མཆོག །གདམས་ཟབ་སྙིང་པོ་གྲུབ་མཐ གསུམ་བཞུགས་ནང་། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྙིག་ཏིག་ལམ་བཟང་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གོ་ 

་། །ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབ ཏོ ཉམས་ལེ སྐོལ་ཅི 


འ་ 
བ་ཙམ་མིན་པར། །གནད་དུ་བསྐྱར་ནས་རང་སློབ་བསོད་དགེའི་དྲང་ ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར ་ལེན་གནད་ད་སྐོལ་ཅག་སྐལ་བཟང་ 











3 
- 





ཅོ ཆོཾ 


རི་ཐོ་ཉིལ། ། 





༄༅། །ལྡན་ སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་ ས་པ། །ཉམས་སུ་ ལོངས་དང་ མྱུར་ལམ་ཁྱད་ འཕགས་ ཅན། །བསླ་ མེད་ཡི ཡིན ནཱླམབ་བཅོ 
འདིར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ལ། །དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྟན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབྲུག་ཉི་སྤུལ་ལ་ ལ་གདམས་པའོ། པཾ 
ཤྲ གྲོང་ཡུལ་ འགྲིམ་པའི་ འི་རྒན་ འཁོག་ གཉིས། །འཁོར་ཿ བའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་ཤྭས་དང་། །ཡང་དག་ ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་ (བློ། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་འ ་ཁོ་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་ 


2 ཚུལ་འཆོས་བཟང་པོ་དང་། །གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་བསྨྲ་ཐབས་འདི། །བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཕྱཾར་བློ་ ལྡོག རྣམ བཞི་དང།། །སྒུབས་འགྲོ་ 
སྡེམས ་བསྐྱེད་ ནས་ བྩ༔ཙམས་ ཏེ། ཡ་ གསུམ་ བསགས་ཕྦྱིང་གནད་ གལ ཆེ། དོ མ་མ་ མི་རུ་འཛིན་ བ་ ཡི། །ལོག་ལྟ ་ཅན་ལ་མི་ལོ་བརྒྱུར། །བསྒོམ་ སྒྲབ་བྱས་ ཀྱང་ རང་ 





་ཅན། །འགྲོ་ངེས་རྒྱལ་བ་བདེཊ བཀའ་ལ་བསླ་བ་མེ ་ཕྱོགས་ཡུཿ ལིང་བསྟར་བའ་ཛ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་སོགས 


ཉམས་མྱོང་ཧུན་ལ་ཟོལ་མེན་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཆོག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་བྱུས་ཏེ། །དོན་ 
ནཾ གཉིས་ ན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབུག་རང་སློབ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་ལ་གདམས་པའོ། ། པ ཀྱེ་ཧོ མེད་ལ་ཡོ ད་སྣང་འཁྲུལ་བ་ལ་ཞེན་པས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་སྡུག་ 
. བསྔལ་གྱི། །རྒྱུ་འབྲས་བར་མེད་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་མུན་ནག་ལ། །རྟག་ཏུ་འཕྱན་ཅིང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི། ། 
ཤཱི པཾ ་ཐར་ན། །མེད་ངེས་ ཚུལ་མཐང་དབང་སྒར་མངན་སུམ་པ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་ 
4 བར། ༈ལས་ངན་འགྲོ་འདི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུང་། རང་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མ་ཟྡ ན་ ན་མོ་ཆེ། །མ་ངེས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད° 


# གྲོ་བ་འད་དག་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་པར། །འཆི་བར་གྱུར་པ་མ་ ཏོགས 
ི་ ག་སྤང་བླང་ཆོས་ལ་མི་ཉན་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་བླན་རྨོས་དུད་འགྲོ་ཡ་སོ་ཅན། །ཡིན་ངེས་ནི་གུ་ཁྱོད་ 
དབྱར་ ད་ ན 


།སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྣོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས 
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བཾག་ ཅིག་ཅེས། །བརྔོད་ཚིག་མ་ཡིན་ལོ་ཟླཱ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུལ་ས་ཟིན་ངེས་པ། །འདེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
¦ རེ་ཀན། །སྤྱིར་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནང་གསེས་དགུར་དབྱེ་བའི། །དོན་ལ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ཞེས། །འཁོར་ 
. འདས་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ནི། །བག་ཉལ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་གཉེན་པོར། །ཞེན་པ་གཅོད་ཐབས་ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། །དཔེ་བཅུར་གསུངས་པའི་ 


ཌཱ 
ལྷ 


ཟླ དོན་ནི་བསླང་དགོས་སོ། །ལམ་ གྱི་ངལ་དུབ་དང་བཅས་རྩོལ་སྒྲབ་ལ། །མི་ལྟོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ ས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 





ནས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ངོ་ཤེས་ཚེ། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་རྩིས་ཟིན་ མ་ལས་ནེ། །ཡུང་མ་བསྟན་བྱི་མགོ་སྐོར་ཡུལ་ཐུད་ཚེ། །ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་ཞེས་གྲགས་འདི་ཉིད་ལས། །བྱ་སྒྱོད་མང་ན་རྫོགས་ཆེ >¬ ད5 རིན་ 


ནྭ་ནལ་འབྱོར་མན། ། ན་གསེར་ལ་བཞུ་བ ལ་མང་བྱས་ལྟར། །ལམ་ཁྱེར་ 
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བར་དུ་བ 
ལ་སྐྱེ་ ེཾ 





༨ 


ཤ༡༽ 





' བྲོད་གདམས་པའ 
བཙན་ས་ཟི ན་པར་ཤོབ 


རི ༄༅། །མཚོས་བརྩེ་བས་གཟིགས། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྣོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས་པའེ་རྟགས། །དོན་དམ་ 
. བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱུ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མན་ངག་སྟེང་ཐིག་ཕྱི་ནང་སྐོར་བཞིའི་གནད། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཤད་ 


དྲ ཡམ་བློས་བྱས་སོགས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུ་ ་རྒྱུང་བསྲེངས་མན་ངག་གནད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཛུབ་བཙགས་ཚུལ་དུ་ནི། །ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་ཐོད་རྒལ་ 
བཅས་པའི་དོན། །བོང་དུ་ཆུད་ཚེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལྟ་འབྲངས་སྐུ་སྲས་འདིགས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་༧རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ། ༈ བརྒྱད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་ 
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།པ་ དང་འཕྲད་ པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐལ ་བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ མཆེད་ ལྕམ་གྱི ་སྟན ་དུ། །གདམས་ ངག་ དམ མར་ བཅིངས་སྟན་ པའི་ གླ་དབྱངས “ཤིག་ འབུལ་ 
༈ །ཨ་ ཧོ། འཁོར་ འདས་ང བདེ་ ་སྡུག་ གས འཁྲུལ་ང བ་ཡི འདི །སྦྱོང་ ཐབས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ལྟ་སྔགས་ཏེང་ འཛིན་གྱི གྱི་ར རིམ་ པ། །མང་གསུངས་གང་ཟག་ 
ད་མཐའ་། ཅམ་ རམ བཀུག །ཨ་ ཧོ། གཅིག་ གླབ མ་ དམ་ པའི་ འ་གདམས་ངག་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ད ལཾ 


དས་པའི། གོམ ་སོ་མ་ མ་འཇུང་ཤ ་ ཧུ པ་ཡིས་མ མ་འཆིང་། །བཞུག ་ཐབས་ །གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཟང་ཐལ་ གྱི ིག་ པ། །མ་ རིག་ ལུང་མ་བསྟན་དང་ འོག་འགྱུ་རུ་ 
ཤོར ན་ལ་བརྩོན་དང་། །མཉམ་བཞཿ° ྲ ངེས " 
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བཞུགས་པ་ལ། ། 
ཉང་འཁླལ་ ༢ 


།ཡིད་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཀུན་དཀྲིས་མ་རིག་གདོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་འཆིང་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་སངས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ 
༨ མ་ལྔ་བདོ་རྒྱལ་བསྟན་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ 


༢ - 









-ི ༄༅། མི་ཤུར་མེད་ཟེར་དཔེ། ཁུད་པར་གཞི་སྣང་འོད་གསལ་འདི་ལ་རྩ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ ཐོགས་འཆར་བས། གང་ལའང་གཡན་ཆུང་ 
དང་རྩིས་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ་མཛད་སྟིང་ ས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་འདི། ལམ་གྱི་ གས་དང་གོལ་ས་ཤོར་ས་ཐམས་ཅད་གཏཉོ་ ་བྱེད་ཀྱི་ 

དཱ གདམས་པ་གཅིག་ཆོག་ཡཾ ན་པ་ཉམས་རྱོང་ སྭ་ཀང་གུབ་པས་དགོངས་ཆུབ་ཞུ། ཞེས་༧གྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། ༈ ཚེ་འདར་ཐར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་གང་དག་གིས་རང་ 
དཱ གི་ཕུང་ཁམས་ སྐེ་མཆེད་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འཁྲུལ་བ ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་ །འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ 
ས་ཏ་རེད་དཀའ་ 







ང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་གོ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ། སྐོན་ཡོན་བསལ་བཞག་སྟིང་ནས་འབད་ན། < 





ཏེ་རེ་ཐེར་སོགས་ 
རེག་བྱས་རིམ་པར་ཕྱིས་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་ཁ་ 









ཤི ༄༅། །དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་འོང་། དེ་ཉིད་དུས་བཟང་ཞིག་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཀོད་དེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 

གིང་སྨོན་ལམ་གུང་བཏབ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ དལ་འབྱོར་རང་ལ་ཚང་མིན་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པར་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚེ། སྐྱེ་གནས་ 
ཿ བཞེའི་འགྲོ་བ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཞུད་པར་མིའདྲ་ས་ན་ན་འཆའི་སྡག་བྲསལ་བཞིའ རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དབང་པོ་ཚུར་མཐོ་ ང་གིས་དཔྱོད་ན་ཤེས་པ་འདི་ 
4ླ ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། ངེས་པར་འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་ངེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནའང་ཡུན་རིང་བློ་སྦྱངས་བའི་ཚེ། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ ་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཡན། ཤི་ནས་ ཀུང་ད་ལྟ་ཉོནཱ་མོངས་དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་ཀྱི་རྟོག་ 2. འདི་ཆེ། དེ་ནས་ 


པ་སྐབས་མི་བྱེ་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དྭག་ལྔ་འབུར་འཇོམས་གནད་ 





























སྐྱབས །ཐར་ པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ། །མ་ རིག་ སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །མུན་པའི་ འི་ཚོགས་ དག་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ གྱི་མཚོ་ནང་ ་དུ། །བྱིང་བ་ 
སྨ སྐུབས་མེད་བདག ་ལ་སྐྱོབས། ། དུག་གསུམ་ མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ལ། །རང་བྱུང་རླན་ གྱིས་བསིལ་ བར་མཛོད། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་པས་ བཅིངས་པ་ཡི། །རྡོས་བཅས་ 
| ས་ངག་ཡིན རྣམས་ཀུན། །རང་དེངས་ དུ་རངབཞ ན་དུ། །ལྷག་ མེད་མྱ་ངན ་འདས་ཐོབ་ ་མཛོད། །བླ་མ '་ཡང་ཏིག་ ལས་སོ། ། ༈ ཨེ་ མ་ཧོ། སྐྱེ་དང་ འགག་པ་ „ 
/ མེད་པ་ཡི། །འགོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ། །མི་ཕཱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་ཀློང་དུ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་འགོ་བ་ཀུན། ། 
ཱི མ་བུ་གཅག 'ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྐལ བཟརླབ་བཅོག་ག་འཛ འདའི་ནལ་ འབྱོར་འཇིགས་ མེད་རང་གྲོལ་ཆེད་ དུ་ཁོ་བོ་ བ་འགོ་འཐུལ་བས་བརྗད་པ་དེ་དེ་བཞན་ནུ་འགུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ར རུ་ཤན་ བསླབ་ བྱ་ འདོར་ བསྡུས་ 
གསུང་༩ 






གདམས་ཆ་ལག་ཏུ། །གཞན་ཕན་ཕྱིར་དུ་ཙནྟས་བསྒྲན། །དགེ་དེས་ཉེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝཱནྟུ 
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རཾ ༄༅། །སྐབས་སྐབས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་ 


༢༨༩ 
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ང་། །ཟབ་ལ 


- ཆས་གུན་རྩ་བ་བླཾ་ལྡག་རྣམ་པ 
ཀསོལ་ དེ ་ 











གསུང་བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་བདེ་ཕྱིར་ཆིག་བཅོས་ཅུང་ཞིག་བགྱིས་ཏེ་སྤེལ་བ་དགེ ། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་ 
ནཾ པའི་ཚོགས། མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཱ དགོངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡཾ ས། །གདམས་ངག་ཐོབ་དཀའ་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ཙམ། །བྱེད་པའི་མོད་ལ་སྐལ་བ་རླུལ་པོ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་གཅིག་ ྱ 
རི ཆོད་པ། །མན་ངག་སྟྙིང་ཐིག་གཙོར་བྱས་མཐོང་གྲོལ་གྱི། །གདམས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པ། སྤྱིར་ནི་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །སྐལ་ ° 
ལྡན་སློབ་བུས་བསྐུལ་དང་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཞལ་གདམས་རང་ཉམས་མྱོང་བ་འདི་དང་ ། །མ་འོངས་ཕན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། །གདམས་པ་འདིས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་རྒྱལ་ས་རུ། །ཕྱམ་གཅིག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར། །མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ 
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༄། །གནས་ཚུལ་ཕལ་གཏམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


(༤ ཇི ® 


རྣ ཀུན ་མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི བསྟན ་པ ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི། །སྟིང་པོ་ ་ཐེག་ མཆོག་ རྫོགས་ ཆེན་ཤིང་རྟ ་ཆེ། །རིག་ འཛིན ་'འགྲོ་ ་འདུལ་ དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིང་ལུགས ་དར་ 
རྒྱས་སྲིད་ མཐར་བརྟན ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





